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アサリだけじゃない
原田流・海の公園の楽しみ方

　昨年から“シー
サイドライン潮干狩り広報部長”とし
て活動する史上最強の潮干狩り超人・
原田知篤さん（68）。解禁の2月から海
の公園に通い、自身の管理するサイト

（http://harady.com/shiohigari/）な
どで潮干狩りの楽しみ方を提案して
いる。住まいは港北区だが、「年間20

～30回くらいは海の公園に来ていま
す」と笑う。6人いる孫と一緒に楽しむ
のは、夏。「野島公園もたまに行きます
が、岩場がなく海の公園の方が安全。
夢中になって採っています」と微笑む。
通常は11月まで、海水温が温かい年
は12月まで潮干狩りに精を出す。
　昨年と今年はアサリが不漁だという
が、そんな状況下でも楽しむ姿勢は変わ
らない。「アサリが少ないのは残念です
が、楽しみ方は色々あります。海辺にい
るだけで楽しいんです」とにっこり。他の
人は見向きもしないアラムシロガイや
オゴノリなども、原田さんにかかれば、立
派な食材に。「アラムシロガイは身が小
さいので、味噌汁のダシにするだけ。
中々な味ですよ」。味の良し悪しはあれ
ど、ほとんどのものは食べられると話す。
家で収穫物を料理するのも、原田さんの
担当。味噌汁をはじめ、アサリご飯や焼
きそば、ボンゴレなど腕をふるっている。

問シーサイドライン ☎045（787）7004
Shttp://www.seasideline.co.jp

　今年も大好評の「潮干狩
りワークショップ」を６月17
日 ㈰ に 開 催する。講 師 は
シーサイドライン潮干狩り
広報部長の原田知篤さん、
アシスタントはシーサイド
ラインプロモーションガー
ル、リアル柴口このみこと幸野ゆりあさん。潮干狩
りの裏ワザやとっておきの穴場を教えてくれる。詳
細は、シーサイドラインHPで順次更新予定。

　2017度、シーサイドラ
インプロモーションガール

（PG）として活躍した「幸
野ゆりあ」さんが18年度
も続投が決定。4月7日に
行われたシーサイドライ
ンフェスタでは続投ミニ
ライブを開催し、キュート
な歌とダンスを披露した。

「地元沿線をPRする大役
を2年連続でできるのは
とても光栄。潮干狩りや海
水浴、花火など1年間を通
して得た沿線の魅力を
もっともっと多くの人に伝
えたい」と笑顔いっぱいに
話す。
　幸野さんは2011年、
15代目「復活！ミニスカポ
リス」としてデビュー。様々
な活動を経て昨年4月、鉄
道むすめ柴口このみの“リ

アル版”としてPGに就任。シーサイドラインのイベントだけ
でなく、横浜市長選挙や神奈川県警察、関東運輸局のPR
活動に出演し、沿線の知名度向上のために尽力している。

潮干狩りワークショップ
6月17日㈰海の公園で

次はどこに行く？

潮干狩り超人

「潮干狩りの
 　 極意2018」

幸野ゆりあさんが表紙に

648円（税別）
ＡＢ判68ページ
出版／つり人社

幸野ゆりあさん
1991年3月20日生まれ。横浜市
在住。特技は殺陣や英会話。

こ う の

広報部長
監修

❶米は研ぎ、水を切っておく。鍋に日本酒とアサリを
入れ酒蒸しにし、口が開いたら貝のカラを取る。

❷アサリにダシと昆布つゆを加え、少しだけ温める。
アサリだけを取り出し別皿に。

❸米に❷と足らない分の水を加え針ショウガ少しだ
け混ぜて炊く。

❹炊き上がったらアサリを混ぜ、針ショウガを散らす。

アサリ400g、米3合、
日本酒カップ1杯、
昆布つゆ大さじ一杯、
針ショウガ少々

Point

作り方

お好みで山椒の葉、シソの葉、刻み海苔などをトッピング

年間20～30回、海の公園に
出没。6月17日には潮干狩り
ワークショップも

原田知篤さん（68）
と も  あ つは ら だ
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北条政子建立の琵琶島神社北条政子建立の琵琶島神社

夫婦の絆示すお渡り神事夫婦の絆示すお渡り神事
　シーサイドラインの延伸により、金
沢八景駅から琵琶島神社が見られ
るのもあとわずか。どんな謂れがあ
るのだろうか。
  平家方の伊豆の豪族北条時政の娘
政子は、伊豆に流されていた源頼朝
を慕い、父の命に逆らい頼朝に添い
遂げて結ばれる。1180年、朝廷の平
家追討の令旨を受け頼朝は挙兵。伊
豆の「三島明神」に戦勝祈願し、三浦
の軍勢と合流するため東へ向かった
が、石橋山で大軍の平家方に囲まれ
敗れた。その後、伊豆半島を逃げ廻っ
て船で房総に逃れ勢力を挽回し、源
氏の拠点鎌倉に入ることができ、第

一歩を踏み出した。
頼朝は伊豆で自分
を守ってくれた三
島 明 神 を 鎌 倉 の
外、六浦の瀬戸に
勧請したとされる。 

政子は、夫にならい、かねて信心して
いた琵琶湖の「竹生島弁財天」を同じ
境内の海中に祀った。当時女性は弁
財天を守護神とする事が多かった。
今は立姿の弁財天が祀られている。
　今は無情に国道16号が分けてし
まったが、毎年5月15日には、三島明
神の御神体が国道を渡って竹生島弁
財天の本殿前に運ばれ、祝詞と舞が
奉納される。頼朝が政子に会いに行
く様で、微笑ましい行事である。今は
瀬戸神社、琵琶島神社と呼ばれる。

協力・執筆／横濱金澤シティガイド協会
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５月15日のお渡り神事
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この道一筋のベテラン職人。衰えな
い研究心でよりよい鍋を追及する

山田豊明社長（71）

問山田工業所
☎045（781）5857
金沢区福浦1－3－29

打ち出し製法にこだわり
山田工業所・中華鍋

大きさにより
ますが

プロ用は約1万
回鉄を打ちま

す
　メディアで数多く取り上げられている山田工
業所（金沢区福浦）の打ち出し鍋。何千回も鉄を
打ち鍛えることで、軽くて丈夫な鍋が出来上が
る。一枚一枚打ち出して作るため、直径や深さ、
重さを自由にできるのも、中華街のプロフェッ

ショナルが愛する理
由のひとつ。手作り
にこだわるため、1日
300枚作るのが限界
だという。

気になる場所に潜入
！！

さんぽ

ウラ側

出来上が

り！

鉄板をまずは機械で叩き、
鉄の粒子を変化させ結合力
を強める

縁は手作業で
丁寧に
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旧伊藤博文金沢別邸（野島公園駅徒歩５分）
…39種220株のぼたんが庭を彩る（写真）

称名寺薪能（海の公園柴口駅・南口駅徒歩15分）

八景島バラフェスタ（八景島駅５分）
…丘の広場のバラ園に咲き乱れる30種500株のバラ

瀬戸神社例大祭（金沢八景駅徒歩２分）
…国道16号をまたぎ、琵琶島神社にお渡りする年に一度の神事

4月21日㈯
～5月6日㈰

5月3日㈭

　12日㈯
～20日㈰

15日㈫

7月14日㈯

15日㈰

28日㈯

海の公園　海開き（海の公園柴口駅すぐ）
…砂浜で式典を開催。
富岡八幡宮　祇園舟神事（並木北駅徒歩15分）
…見どころは金沢センターシーサイドの
　舟だまりで行われる櫓漕ぎ和船の競漕（写真）
MDCアウトレットセール（幸浦駅徒歩５分）
…数量限定のワケあり商品などを販売

AozoraFactory＠三井アウトレットパーク（鳥浜駅徒歩４分）
…地元企業の技術や商品を体験型ワークショップで紹介
八景島あじさい祭（八景島駅徒歩５分）（写真）
…色とりどりの約２万株のあじさいが島を彩る。
新杉田公園パークヨガ（新杉田駅徒歩10分）
…青空の下のヨガ体験で心身ともにリフレッシュ
瀬戸神社　夏越の大祓（金沢八景駅徒歩２分）
…茅の輪をくぐり、半年間の無病息災を祈念する

6月2日㈯

　  9日㈯
～7月1日㈰

16日㈯

30日㈯

7
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5May〜


