
こまめに手を洗う
帰宅時や調理の前後、食事前などに
せっけんを使って洗いましょう。

アルコール消毒も有効です、

マスグをつける
外出時や屋内でも会話するときは、可能な限

リ真正面を避け、人との間隔がとれない場合

は、症状がなくてもマスクをつけましょう

1．換気の悪い密閉空間

2．大人数・狭い空間などの密集した場所

3．間近で会話や発声をする密接場面　を避けましょう

発熱・咳・のどの痛みの

いずれかの症状のある方

神奈川県発熱等診療予約センター

60570－048914（9時～21時）

発熱・咳・のどの痛み以外の症状　横浜市新型コロナウイルス感染症コールセンター

その他のご相談など　　24時間対応　古045－550－5530　FAX　O45－846－0500

｜

※17時以降や休日はご案内可能な医療機関が限られ、翌日以降のご案内となる場合があります。
取り急ぎ受診が必要な際には、連絡の上救急医療機関を受診いただくか、特に緊急の場合は救急搬送を要請してください。


