
【令和3年度】介護予防健診のご案内

日常生活を振り返る18項目の問診と3つの体力測定を行い、運動機能や認知機能の
低下などの“健康寿命※に影書するサイン”を見つけ、いきいきとした生活を

続けられるよう予防の取組などをお伝えしています。

　※健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活することのできる期間のことです。

＝・おおむね65歳以上の方　≡：：　無料　三三　裏面をご覧ください
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：　：：遙　各会場、定員となり次第終了。お申込の際ご確認ください

受龍全員に

お元気で21健診の流れ南国蜥・区内地或包括支援センター・南区かいこ予防リボ　ター（地或ボランティア）が実施しています

　　講習を受けた

かいこ予防サポーターが

　問診をします。
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スタッフが結果を

説明し、今後どのように

生活したら良いか、

アドバイスをします。

　　　　　　～感染症の拡大防止に配慮して実施しています！～

◆当日お越しになる前に体爾確認を行い、発熱（37．5℃以上もしくは、

　熱より1℃以上高い）、風邪症状（咳、のどの痛み等）がある場合は　加をお控えください。

　　　◆⌒、動きやすい服装、熱中症予防のため飲み物をお持ちください。
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　〈主催・問合せ先〉

　南区役所高齢・障害支援課高齢者支援担当電話045（341）1140　FAXO45（341）1144
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会場 所在地 日時 受付時間
上口

き必

要

1 南センター 南太田二丁目 6月25日 金 10：00～11：00 0

2 六ツ川地域ケアプラザ 六ツ川二丁目 7月2日 金 14：00～15：00 O

3 南区役所
1階多目的ホール

浦舟町 7月9日 金 14：00～15：00

4 フォーラム南太田 南太田一丁目 9月29日 水 10：00～11：00

5 別所地域ケアプラザ 別所一丁目 10月8日 金 10：00～11：00 0

6 永田地域ケアプラザ 永田南二丁目 10月29日 金 10：00～11：00 0

7 睦地域ケアプラザ 睦町 11月5日 金 10：00～11：00 0
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あなたの苦ちに出張∫
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　皆さんの地域の集まりなどで、元気でいる

ための介護予防の話を聞いてみまぜんか？

たεえ1♂…

　●認知症予防（脳トしコ：クササイス）

　●窃口の体操（パタW弓体操）

　●出前版お元気で27健診（7時間位）

ご希望の方は南区役所へお問合せください！
介護予防の各種リーフレットも窓口で配布しています！

〈王催・間曾せ先〉

南区役所高齢・障害支援課高齢者支援担当電話045（341）1140 FAXO45（341）1144


