
令和3年度　南区介護予防事業 かいこ予防サポーターの活動をとおして

いつまでも元気な自分でいるために介護予防に取り組み、

地域で活躍してみませんか？

『かいこ予防サポーター』とは、介護予防について学習し、自分で取り組むことに加
えて、お元気で21健診（※）の運営や介護予防の取組・必要性などを地域や周りの
方へ伝えていく活動を行う南区独自のボランティアです。

謬●●◎＄●唱智●給呼舘●鴛●借●鈴●舘●智●鈴●舘●

原則全4回の　席　、かいこ予防サポーターとして登録します。

なお、4回すべて出席できない場合でもお気軽にご相談ください。

：　15 　　臼　ざ　　　　　　　一 三　・・

1
6月28日（月）13：30～15：30 「介護予防について」

講師：人間総合科学大学　鈴川芽久美氏

2
7月7日（水）13：30～15：30 「かいこ予防サポーターの

　　　　　　　　　活動について」

サポーターの役割・活動内容について

3
7月14日（水）
13：30～15：30

「お元気で21健診の実際」
健診のデモンストレーション・実践

中村地区センター

　中小会議室

4
7月21日（水）13：30～15：30 「実際の活動に向けて」

講習会の総復習・

　　　　　先輩サポーターのお話等

※お元気で21健診（介護予防健診）…生活の様子を振り返る「18項目の問診」と「3つの体力測定」を行い、

　　　運動や認知機能等、磯能低下の恐れがあるサイゾを早期に見つけ、具体的な予防の取組をお伝えしています。
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