
主催：踊場地区スポーツ推進委員協議会

後援：踊場地区連合協議会

市街地・里山をのんびり歩く「健民ウォーキング」、今回は縄文時

代から古墳時代の複合遺跡で国史跡の「三殿台遺跡」探索コー

スです。高齢者、子供さんが参加できるよう、約２時間の平坦な

コースで、ただ、歩くだけではなく、横浜の古代の歴史を学ぶコー

スを選定しました。地域の歴史と地理の説明と資料をお配りしま

す。地域の歴史にご興味のある方もご参加ください。

コロナ感染防止対策として、成人はコロナワクチン接種済、参加

時の検温実施（自宅を出られる際の検温の実施もお願いしま

す。）、マスク着用（着用は個人判断とします）、密集・密接した場所での会話には注意をお願いし

ます。手指消毒用のアルコール消毒液はスポーツ推進委員が準備します。参加者にはペットボト

ル飲料とお菓子をプレゼントします。

記

１.日時 ２０２４年６月３０日（日曜日）

午前９時集合（時間厳守でお願いします）

雨天決行します。
２.集合場所 市営地下鉄踊場駅改札口前

３.参加費用 無料 ＊交通費は自己負担です。

４.コース 徒歩約２時間 地下鉄上大岡駅解散

地下鉄踊場駅⇒地下鉄弘明寺駅→弘明寺→弘明寺公

園→三殿台遺跡→岡村天満宮→岡村公園→久良岐公

園→地下鉄上大岡駅⇒地下鉄踊場駅

５.その他

ウォーキングに適した服装、靴で参加して下さい。帽子

も忘れずに！持ち物は飲み物、タオル、ティッシュ、敷

物・雨具です。

６.お申し込み

６月１４日までに、あなたの町内会のスポーツ推進委員に、申し込んで下さい。

先着３０名までとさせていただきます。 お早めにお申し込みをお願いします。

あなたの町内会のスポーツ推進委員にお問い合わせください。
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２０２４年４月１日


