
■時＝とき　■場＝ところ　■対＝対象　■定＝定員　■費＝費用　
■申＝申し込み　■休＝定休日
※いずれも2月2日㈰から各店舗で受け付け。申し込み先着順。

　市内の店主たちからプロならではの技や知識を学んで、生活に取り
入れませんか。
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ん ど

魂お役立て講座

プロの技を学ぼう

■時2月7日㈮　14日㈮　3月
7日㈮　14日㈮　正午〜午
後1時　■場神奈中スイミン
グ秦野校（大秦町1-10アル
ファビル3階）　■対各日中学
生以上10人　■申来店または☎（82）0454（午前
10時～午後7時）

初めての水泳教室

■時3月13日㈭　午前10時半
～11時半　■場立花屋茶舗

（本町3-4-23）　■定5人　■費
400円　■申☎（81）0334（午
前9時～午後5時）　■休 火
曜日

知って得する日本茶講座
温
度
で
変
わ
る
味
や
香
り

■時2月8日㈯　22日㈯　3月
8日㈯　22日㈯　午後2時
～3時　■場麺屋　哲（平沢
430）　■対各日小学生以下
の親子2組4人　■費1000円　
■申来店または☎080（7637）
5295（午前11時～午後2時、午後6時～8時）　
■休水曜日

オリジナルらーめんを作ろう
厨ち
ゅ
う

房ぼ
う

が
そ
の
ま
ま
教
室
に

■時2月13日㈭　20日㈭　3
月5日㈬　午後1時～2時　
■場 beauty salon QuEpi

（南矢名1-2-1産興クリニック
ビル1階）　■定各日3人　■申
来店または☎（76）0327（午
前9時40分～10時）。LINE（@961wpcpb）も可

自宅で簡単　耳＆肩甲骨ストレッチ
良
い
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■時2月14日㈮　21日㈮　3月
13日㈭　20日㈭　午前10時
～11時（2月14日は午前11時
～正午）　■場 relaxation 
salon RANA（柳町1-3-19
石井店舗2階）　■定各日4人　
■費500円　■申☎︎（45）4267（午前8時～8時半）
またはLINE（@167ozxww）　■休火曜日

セルフ小顔マッサージ

■時2月16日㈰　午前9時半
～11時　■場秦野畳工房　中
澤畳店（南矢名1-7-12）　■対
10歳以上8人　■費1000円　
■申☎0120（79）0074（午前
10時～午後6時）　■休日曜
日

オリジナルお雛
ひな

様ミニ畳を作ろう
ミ
ニ
で
も
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り
は
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派

■時2月17日㈪　午前11時～
午後1時　■場トラットリア　
フーコ（平沢2549-14）　■対
中学生以上8人　■費1000円　
■申☎（83）2887（午前10時
～11時半）またはLINE（@8 
00vbuvs）

秦野産小麦で作る　本格ピッツァ

■時2月8日㈯　12日㈬　22日
㈯　26日㈬　午後3時～4時
半　■場ワインビストロ　カル
バ（曲松1-3-7）　■対各日20歳
以上6人　■費1000円　■申来
店または☎（87）1239（午前
11時～午後8時）　■休火曜日

ワインの楽しみ方セミナー

■時2月9日㈰　11日㈫　
3月15日㈯　20日㈭　
午前10時～正午　■場
メナードフェイシャル
サロン　リゾンフェル
ジョイン（堀川611イイダビル1階）　■対各日18歳
以上の男女1組　■費500円　■申☎（74）5083（午
前9時～午後9時）　■休日曜日

目覚めろ　俺の可能性

問い合わせ　産業振興課☎（82）9646

市内での買い物に　OMOTANコインアプリ
　商店街巡りに便利な店舗
検索機能や、お得なクーポ
ンの配信もあります。

使い方などは
特設サイトへ

街の散策も暮らしのサポートも
デジタル版　にぎわい商店街ガイドブック

「メルカHADANO」
　個性あふれる店舗を、市内4駅のエリアに分
けて紹介。街歩きに便利なデジタル版を、市ホー
ムページで掲載しています。

■時3月1日㈯　20日㈭　午後
2時～3時半　■場Onigiri 
Yum! Yum!（上大槻1114-
2）　■対各日4歳以上3組6人　
■費500円　■申メール（onigi 
riyumyuminfo@gmail.com）またはLINE（@638 
dppms）　■休日〜水曜日

おうちで1ランクUPおにぎり術
ひと工夫で
主役にも

■時午前9時半～午後5時のう
ち　◇カラー講座　約60分　
◇美眉レッスン　約30分　
■場ノエビアビューティースタ
ジオK（栄町9-17）　■対各講
座15歳以上2人（17歳以下
は保護者同伴）　■費1000円　■申来店または☎

（79）8183（午前9時45分～午後4時半）。ファク
ス（（79）8184）も可　■休第1・3日曜日、第2・4
土曜日

カラー講座or美眉レッスン
眉一つで

印象が変化

鏡を見るのが
楽しみに

スキンケアで
土台作りを

食卓で気軽に
ワインを

全身運動に
最適です

生地作りから
スタート

■時3月9日㈰　午前10時～11
時半　■場㈲かまか商店（曽屋
1-5-15）　■定6人　■費600円　
■申☎（81）0006（午前9時～
午後5時）　■休月曜日

さくら豆を作ってみよう 季節の限定品を作りませんか


