
ふじさわ歩くプロジェクト 検 索詳細は ふじさわ歩くプロジェクト
公式サイト 主催／藤沢市健康づくり課　☎0466-50-8430

トクトクトクトク
歩数チャレンジ歩数チャレンジ

市民歩数チャレンジ市民歩数チャレンジ
グループ対抗グループ対抗
歩数チャレンジ歩数チャレンジ

　実施期間中、神奈川県歩数計アプリ「マイME-BYOカルテ」で、
14日間以上の歩数が記録され、かつ1日あたりの歩数が5000歩以
上、8000歩以上の方に抽選でプレゼントを贈呈します。

　事前に参加登録をした事業所の従業員または任意団体5人以上の方
にご参加をいただき、神奈川県歩数計アプリ「マイME-BYOカルテ」で
期間中に記録された1日あたりの参加者平均歩数を競っていただきます。
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歩いて健康に！

個人で
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藤沢市内在住・在勤・在学対象 対象 事前に参加登録された事業所、任意団体

※色の指定はできません※色の指定はできません

スマートウォッチスマートウォッチ
「Fitbit Versa 3」「Fitbit Versa 3」

みやじ豚 BBQセットみやじ豚 BBQセット
（5～6人前）（5～6人前）

※写真はイメージです※写真はイメージです

JAさがみ 旬の地場野菜JAさがみ 旬の地場野菜
詰め合わせ詰め合わせ

※写真はイメージです※写真はイメージです

メルシャン藤沢工場メルシャン藤沢工場
ワイン詰め合わせワイン詰め合わせ

豪華景品を抽選でプレゼント

同じ事業所、任意団体から同じ事業所、任意団体から

複数チームの応複数チームの応募募もOK！もOK！

2022年9月1日木～11月15日火参加申込期間 2022年9月1日木～11月1日火参加申込期間

優勝

事業所

には

PR広告枠プレゼント

地域情報紙
タウンニュース藤沢版

広告サイズ：中面12.3㎝×3段
（159,700円相当）
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