
　サふがエ　けおハ　ハ　　　ト　ロ　ロ　　　いいひ　ひ　ヂ　ヘゼらチ　　　　　　　トハ　　　ヨ　ザでリロで　ぶ　ワだ　　ゲベ　

1南区介護予防健診（フォーラム南太田）　　　　　　　　　　一

1日常生活に関する問診と3っの体力測定を行います！・

L

　　　　年に1回は受診！　フレイル対策に取り組みましょう1
日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　←
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★南区役所・地域包括支援センター・かいこ予防サポーター

　が実施しています♪

★フレイルとは：加齢により筋力や心身の活力が低下し、

　健康と要介護の中間にあたる状態のこと

　
｛　　　一　　　　　　　　　　　　　　、　、逼

！　　≡一　（①1°時～②1°・3°～分散して実施）

　　　　　　9月12日（月）9時から

　　　　　　おおむね65歳以上の方　先着30人

　1　　　　弓

　し　　づ

　　10月11日（火）10時～11時フォーラム南太田　3階大研修室

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（南太田1－7－20）

　　　　　　　　　　　　事前申酬篶㍊

問診・体力測定（握力・開眼片足立ち・5m歩行）・結果説明

　　　　　　　　　高齢・障害支援課電話341－1140　FAX　341－1144

南区区連会承認第4号　　掲示期間　令和4年10月11日まで
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　南区介護予防健診（睦地域ケアプラザ）

日常生活に関する問診と3っの体力測定を行います1

治

年に1回は受診！　フレイル対策に取り組みましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほτ濠
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｝★南区役所・地域包括支援センター・かいこ予防サポーター
　が実施しています♪i
l★フレイルとは：加齢により筋力や心身の活力が低下し、
↑

健康と要介護の中間にあたる状態のこと
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　　－　　　　9月30日（金）10時～11時睦地域ケアプラザ（睦町1－31－1）

　　　　　問診・体力測定（握力・開眼片足立ち・5m歩行）・結果説明

ド　ひヱで　　ロマ　アニ　りす　　　　　一　　　‘南区役所　高齢・障害支援課電話341－1140　FAX　341－1144

し　　　　　　　　　」　　　　　　　　南区区連会承認第4号　　掲示期間　令和4年9月30日まで


