
犯罪と依存症から身を守るために

一犯罪の被害に遭わないためと、 犯罪を犯さないために一

犯罪から身を守る

,. 犯人と会話をしない犯罪． （空き巣や痴漢など）の予防

2. 犯人と会話をずる犯罪（振り込め詐欺など）の予防

3. 電車内での痴漢を撃退

4. 電話でお金の話が出たらすぐ相談

まずはご相談を！ （＃9110へ）

依存症から身を守る

・依存症になる原因と防止策

アルコ ールやギャンブルなどにはまり過ぎて依存症になると、 症状の特徴の一 つ「衝動性」

から暴力事件や飲酒運転、 恐喝や横領、 痴漢や児童買春などの犯罪や違反を犯すおそれがあ

ります。

防止策をとって、 「程よくはまる」ようにしましょう。

作成者
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犯罪から身を守る

1. 空き巣や痴漢など、 犯人と会話をしない犯罪

(1)音 一 防犯ブザーなどで大きな音を出す

(2)光 一 防犯灯などで周囲を明るくする

(3)防犯カメラ ー 被害を未然に防止し、 証拠を残す

2. 振り込め詐欺やストーカ ーなど、 犯人と会話をする犯罪

(1)まずこうしよう 怪しげな人や疑わしい話には、 かかわらないようにしましょう。

(2) トラブルになったら 「（いなくても）知り合いの警察官に相談します。 」と告げま

しょう。

(3)それでもダメなら

ア． すぐ警察官に来てもらいたい場合は、 110番する「はい110番警察です。 事件ですか

事故ですか。 」

イ． そこまでの必要がない場合は＃ 9110番に電話する。 警察本部の広報県民課につなが

ります。

ウ． 警察署の警務課住民相談係に相談する。 平日の昼間（午前8時30分から午後5時15分

までの間）に電話をし、 アポを取ってから行くと良いでしょう。

3. 電車内の痴漢を撃退

電車内で発生する痴漢を撃退するには、＇ ボタンを押すと「ブー ツ」という音が出て、 ボタ

ンから指を離すと音が止まる防犯ブザーが効果的です。 痴漢は音が出ると「まずい！」思っ

て犯行をあきらめるし ・ 周りの人も「何だろう。 」と関心を持ちます。 犯人が一 番恐れるの

は逮捕されることなので、 「痴漢です。 」と声を出されると抵抗し、 隙を見て逃げようとし

ます。 無用のトラブルを避けたい人は、 これを持つと良いでしょう。

4. 電話でお金の話が出たらすぐ相談
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ギャンブル依存症

やめられない（ギャンブル地獄からの生還）・・・帚木蓬生 著

週 1回以上の自助グループ参加と月 1回の通院を続けていけば、ギャンブル漬けの毎日、借

金に追われる毎日、何千何万と嘘をつかなければならない毎日と縁を切ることができます。

薬を服用するわけでもないので、やめている本人が「不思議です」「驚きました」と首をひ

ねるのです。ギャンブル地獄から、本人も家族も這い上がれる二本の糸があることを、決し

て忘れないでください。

セックス（性）依存症

・ 安全に考慮せずに危険な区域や状況に足を踏み入れる傾向があり、非合法な売買春など

で事故や事件に遭遇する恐れがある。

・ 不倫行為や性犯罪が原因で社会的地位や信用を失ってしまい、友人や家族をなくしたケ

ースも少なくない。

・ コンドームをほとんど着けないから性病に感染したり、望まない妊娠を引き起こす可能

性が高い。（思いがけない妊娠で悩んだら「にんしん SOS ヨコハマ」を検索）

・ 風俗やホストクラブに夢中になり、自己破産することもある。

・ 寝ても覚めてもセックスのことで頭が一杯になるため、仕事に集中できず能率が低下し

て会社から解雇されるケースもある。

※性犯罪・性暴力の相談は「ワンストップ支援センター」を検索

性依存（その理解と回復）…吉岡隆、高畠克子 編

・ 今日まで約３年間、性的問題行動を起こさずに過ごすことができています。これはカウ

ンセリングと自助グループに通い続けたおかげだと思います。（42 才 男性 以下同

じ）

・ ソプラエテイ（性的問題行動の止まった時間）の続いている今でも妄想しだす時があり

ます。その時はなるべく早くその妄想を切るように努めています。

・ 別れた不倫相手から待ち伏せされたりしたこともあります。そういう時ははっきりと、

もう付き合う気はないことを告げて、毅然とした態度をとるように仲間から教えられま

した。
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