
犯罪と依存症から身を守るために

一
犯罪の被害に遭わないためと、犯罪を犯さないために一

O　犯罪から身を守る

　・犯人と会話をしない犯罪．（空き巣や痴漢など）の予防

　・犯人と会話をずる犯罪（振り込め詐欺など）の予防

・ 離内の繊を撃退ξ蒜三
　　　　　　　　　　　s一　　　　　　　　　　　　　もバロゆぺみぺも　
・ 電話でお金の話が出たらすぐ相談

O　依存症から身を守る

　・依存症になる原因と防止策

　アルコールやギヤンブルなどにはまり過ぎて依存症に

なると、症状の特徴の一っ「衝動性」から

　暴力事件や飲酒運転、恐喝や横領、痴漢や児童買春

などの犯罪や違反を犯すおそれがあります。

防止策をとって、「程よくはまる」ようにしましょう。
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犯罪から身を守る



犯罪から身を守る（電車内の痴漢を撃退）

電車内で発生する痴漢を撃退するには、’ボタンを押すと

「ブーッ」という音が出て、ボタンから指を離すと音が止ま

る防犯ブザーが効果的です。

痴漢は音が出ると「まずい！」と思って犯行をあきらめる

し・周りの人も「何だろう。」と関心を持ちますb

犯人が一番恐れるのは逮捕されることなので、「痴漢です。」

と声を出されると抵抗し、隙を見て逃げようとします。

無用のトラブルを避けたい人は、これを持っと良いでしょう。

●在宅時でも留守番電話

●公的機関の名を

　出されても信用しない
ご・●ひとりで解決しない

飼團誓9110
糺くは・縣庁特殊詐欺■1
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悪人から身を守る方法

まずこうしよう

トラブルになったら一→

それでもだめなら一→



振り込め詐欺3つのパターン

1　こんな言葉を電話で聞いたらサギだ！

　　・急にお金が必要！用意して！

　　・キャッシュカードを預かります。

　　・ATMで医療費を還付します。

2　架空請求サギ

　　・アダルトサイトの未納料金名目で支払いを要求された。

　　　＊身に覚えのない請求は無視しましょう。

　　・「訴訟最終通告」などと題するハガキが送り付けられた。

＊ハガキに記載してある連絡先に電話してはいけません。

3　あなたが悪いと思わせるサギ

　　・「名義貸しは犯罪だから解決金が必要です。」と言われた。

　　　＊「（いなくても）知り合いの警察官に相談します。」と

　　　告げましょう。

　　・「税金の滞納があるので支払って下さい。」と言われた。

　　　＊「（いなくても）親戚の弁護士に相談します。」と告げ

　　　ましょう。

4



5

，依存症から身を守る
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依存症になる原因

　　　　　　　（1）

・アルコール（飲む）一お酒が好き

・ ギャンブル（打つ）一賭け事が好き

・ 淫らなセックス（買う）一異性が好き

　（2）

（原因）

耐性

　　　　（3）

アルコール依存症

ギャンブル依存症

セックス依存症

（1）

この3つの存在に「程よくはまる」のなら、ストレスも発散するし、楽しく快適に

暮らすことができます。

例えば、

0　アルコールは、百薬の長になり人間関係の潤滑油になります。

0　ギャンブルは、頭を使うので認知症の予防になります。

0　セックスは、恋愛をするなら日常生活に張り合いが出ます。
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（2）

（原因）

アルコール依存は、長時間のべつ幕無しに飲み続けることから、ギャンブル依存の

8割はパチンコ・パチスロですが、．その対象は駅前に乱立しておりアクセスが良い

ことから、セックス依存は咄会い系サイト」などにより簡単に異性と知り合える

手軽さから、それぞれ「耐性」がつき、依存症になってしまいます。

＊耐性＝摂取する物質が次第に増えて行ったり・そQ行動が頻繁になる三と。＿

0　アルコール依存の場合は、一杯のお酒で快感を得ていた

人が、長時間のべつ幕無しに飲み続けることにより、二杯

飲まないと一杯を飲んだときの快感が得られなくなるため

耐性がっき、依存症になってしまうと思われます。

0　ギャンブル依存の8割はパチンコ・パチスロです。

競輪や競馬などの公営ギャンブルは施設が郊外にあるうえ、

　開催していない日もあるので、耐性にブレーキがかかりま

すが、パチンコ・パチスロ店は駅前にあってアクセスがよく、

年中無休で夜遅くまでやっているので耐性がつき、依存症

になってしまうと思われます。

＊ギャンブル依存は、施設が近くにある

ほど依存症になるおそれが強まる。
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0　セックス（性）依存の場合、性風俗店やホストクラブな

　どに行きたくなったら、そこに足を運ばなければならない

　し、人目も気になるなどで、耐性にブレーキがかかっていた

　のですが、「出会い系サイト」は、何時でもどこにいても、’

　サイトを開きさえすれば異性と知り合えることから耐性が

　つき、依存症になってしまうと思われます。

＊出会い系サイトは売買春の温床に

なっており、美人局（つつもたせ）

〈3）

依存症になってしまうと、病気の特徴の一つである「衝動性」により、犯罪や違反

を犯すおそれがあります。、

依存症になると5つの特徴が現れます。

1つ目は「渇望」で、のどが渇いて水を求めるように、そ

　れを手に入れたいと切実に望むことです。
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2っ目は「衝動性」で、将来良くない結果をもたらす可能

　性があるにもかかわらず、目前の欲求を満たしたいた

　　めに、手っ取り早い行動をとってしまうことです。

3つ目は「離脱（禁断）症状」で、中断による不安や落ち

着きのなさ、イライラして怒りっぽくなることです。

4つ目は「耐性」で、摂取する物質が次第に増えて行った

り、その行動が頻繁になることです。

5つ目は「それ以外の関心低下」で、それのみに時間を

浪費するので、学ぶことや知的関心を高める力が衰退す

ることです。

この中で最も危険な特徴は、2つ目の「衝動性」でしょう。

例えば、

　セックス（性）依存症になってしまった男性は、痴漢や

児童買春などの犯罪を犯して加害者になる反面、「出会い

系サイト」などで、美人局（つつもたせ）の被害者になる

おそれもあるからです。
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防止策

アルコール依存症

アルコール依存症 「晩酌」という楽しみの一つにし、原則として夕方の食事の

ときだけに適量を飲む習慣をつけると良いでしょう。

’A

0　アルコール依存は長時間のべつ幕無しに飲み続けることで耐性

がつき依存症になりますから、耐性がつかないようにメリハリをつ

けて飲むと良いでしょう。

0　このやり方は、スマホ・ゲーム依存にも応用できます。

　　　　統計によると、ネット依存が疑われる中高校生が全国で

　93万人おり、大半はゲーム依存だと言われています。

　　そこで、スマホ・ゲームは、「やる時間は何時間、夜間は何時

　に終了。」などと、ルールを決めてやるようにすることです。

　長時間のべつ幕無しにゲームをやると、耐性がついて依存症に

　なってしまいます。
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ギャンブル・セックス（性）依存症

融
慧

⑨

藍

O

O

本を読んで依存症の怖さを知る。

「やめられない（ギャンブル地獄からの生還）」や、

「性依存（その理解と回復）」を読んで改善しましょう。

　　＊別紙を参照。

依存対象にとって代わるものを見つけて習慣にする。

例えば、つり・ゴルフ・カラオケなど、やっているうちに

夢中になれるものを見つけて習慣にしましょう。

O　医師（精神科ジなどに相談する。

依存症になった人は、医療機関への通院と自助グループへ

の参加を車の両輪のようにして回復を図りましょう。

　（アルコールやスマホ・ゲームも同様です。）
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ギヤンブル依存症克服者の体験談

’

【年代】30代

【性別】男性

と1ごかく、私は、パチンコとパチスロに行きたくて行きたくて仕方がない状態の、

ギt7ンブル依存症になりました。

ピークの時は、毎日パチンコ屋に行かないと、気持ちが落ち着かなくなり、仕事申

も、早くパチンコやパチスロがしたくで、仕方がない状態になりました。

そしていざパチンコ屋に入ってしまえぱ、財布のお金が全てなくなるまでやるのは当

たり前で、さらに近所の銀行のκ「Mで、お金を降ろしに行って、再度同じパチンコ屋

に戻り、当たるまでし続けるのが日常茶飯事でした。

結局卜一タルで、何百万円もお金を失ってしまいました。

それを改善させる事が出来たのは、ギャンブル依存症の本を読んでからです．

いかにギャンブル依存症が、怖い病気かという事を学んだおかげで、ギャンブル依存

症を克服する事が出来ました。

【年代】40代

【性別】女性

OO依存症と言う言葉が、数年前からメディア等で聞くようになりましたが、私も今思

えばギャンブル依存症だったと思います。

私の場合は、その中でもパチンコ依存症でした。

仕事がある日は仕事が終わってから、仕事が休みの日は朝からお金が続く限り行って

いました。

手持ちのお金がなくなると借金をしたりしていました。

「パチンコ屋さんに行かないようにしよう」と、何度も思いましたが、パチンコ屋さん

の前を通るとフラフラ入って行ってしまう。

家にいても今日は勝てるような気がして行ってしまう。

案の定、借金が増えてゆき自転車操業になってしまい、どうにも自分の力では握斉でき

なくなってしまいました。

そして友人の薦めで債務整理をしました。

パチンコ屋さんに入ってしまったら遊戯をしてしまうので、まずはパチンコ屋さんに

入らない我慢。

前を通っても素通りしました。

後はパチンコ系のテレビや雑誌を一切見ないことでした。

今では勝つことよりも、負けるのがもったいないと思い一切遊戯していません。

」
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アルコール依存症

109万人（2014年厚労省の推計）

ギャンブル依存症

320万人（2017年厚労省の推計）

セツクス（性）依存症（セックスアホーリック）

統計はないが、今から20数年前のアメリカ合衆国

　　　　　　　　　　（男性の8％、女性の3％）には、約1、500万人

いたとされており（医学博士バトリック、カーンズ

著作rDon’t　Call　it　Love」）、プロ

ゴルブァーの「タイガー、ウッズ」やハリウッドスター

の「デビット、ドゥカブニー」らがそうらしい。



　　　　　　18才と81才の違い

恋に溺れるのが18才、風呂で溺れるのが81才

道路を暴走するのが18才、逆走するのが81才

心がもろいゐが18才、骨がもろいのが81才

ドキドキが止まらないのが18才、動悸が止まらないのが81才

恋で胸詰まらせる18才、餅で喉を詰まらせる81才

偏難が気になる18才、血圧・血糖値が気になる81才

まだ何も知らない18才、もう何も覚えていない81才

自分探しをしている18才、皆が自分を探しているき1才



性依存（その理解と回復）・・吉岡隆、高畠克子　編

YS（42歳男性）

　ある日，通勤電車のなかで痴漢を目撃しました。被害者の女性はされるま

まに，ただ耐えている様子でした。私は非常に興奮しました。女性とはこん

なものかと思い，自分にもできそうな気がしてきました。でも実際に実行す

るのはとても勇気がいってなかなか実行に移せず，頭のなかで妄想している

だけでした。それでもすごく興奮しました。ある日，ついに実行に移しまし

た。最初は手の甲で触るくらいでしたが，それに成功すると。だんだん手を

裏返すようになりました。時には女性に手邊つかまれたり，「やめろ，このく

そじじい！」と電車のなかで大声で言われたりしました。そんなときは周り

の人なちの視線が突き刺さってきて，次の駅に着く時間がとてつもなく長く

感じました。車両を降りる間際には，ほかの人からも罵声を浴びることもあ

りました。

　そういう非難が結構自分自身の心を傷っけていました。それならやめれば

いいじゃないかと思いますが，やめられないのがこの病気なのだと思います。

このままではいっか捕まってしまうに逮いない，と思いましたが，それでも

やめられませんでした。新聞ざたになった入の記事をみて，いつかは自分も

こうなるんだろう，その時は夜逃げしなくてはいけなくなると。思いましたが，

それでもやめられませんでした。

　そしてついに，私の手をつかんで放さない女性に出くわしました。警察に

連れていかれそうになりました。もうだめかと思いましたが，ちょっとした

隙に私は逃げまじた。生きた心地がしませんでした。もう金輪際，痴漢はす

まいと思いました。いまだにその人にどこかで出くわさないかと，びくびく

しながら駅を歩いていたりします。でも，はっきりとその人の顔を思い出せ

ないのです。しばらく言い争っていたので，顔は見ていたと思うのです坑

全く思い出せません。もしかしたら，神様がその女性になりかわって，私を

戒めてくれたんじゃないかと思ったりもします。

裏面もあります。



性依存
その理解と回復

20田年12月25日　初版発行
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編　者

発行者

発行所

司吉

∴
」克畠高

荘村明彦

中一史ゴ去乃11川坂

　結婚して，性生活にも特に不満がなかったにもかかわらず，妻以外の女性

に常に興味がありました。風俗は，病気が怖くて行けないし，痴漢はもうこ

りごりだし，ではどうしたら女性と関係をもてるのかを考えた末に，不倫な

らお金もかからないし，互いに秘密を守ればばれないだろうと思いつきまし

た。

　そのころちょうど，自治会の仕事があって，奥さんたちとの付き合いが多

くありました。そして，このなかのだれかを引っかけようと常に狙っていまし

た。ついに，一人の女性がひっかかって来ました。「ついにやった！こんなも

てない俺でも女房以外の女ができたんだ！」と最初は成功感があって満足で

したが，相手があまりにも秘密を守るのが下乎で，いつばれるかと冷や冷や

しながらの付き合いが続きました。こんなことならやめてしまおうと何度も

思いましたが，痴漢の時と同じようにやめられませんでした。だんだん苦痛

になってきても，表面上はなんでもないように装って　関係を続けました。

　そして，恐れていたように，相乎の夫にばれてしまいました。それから起

こるであろうさまざまなことを考えると，気の小さい私は，もう目の前が真っ

暗になりました。いっそ，ビルの麿ミ上から飛び降りて死のうかとも思いまし

た。でも，たとえ離婚になっても子どもの養育費などの而倒はみないと妻に

巾し訳ないと思い，向殺は思いとどまりま’した。その日の夜，妻にすべてを

話して謝りました。すると彼女は泣いて私を殴り，出ていきました。それが

きっかけでカウンセラーに相談に行き，私はセックスアホーリックなのだと

いうことに気づかされました。

　これが私の底つき体験でした。マスターべ一ションもその日からすっぱり

とやめられました。マスターべ一ションが性的問題行動への引き金になるこ

とが私には十分にわかっていました。マスターベーションをするために気持

ちを高ぶらせる手段をいろいろと考えたり，実際に行ったりしていましたか

ら。性的妄想はとどまるところを知らず，だんだんとエスカレートしていっ

て，妄想と現実の境を乗り越えてしまうのです。ソブラエティ（性的問題行動

の止まった時間）の続いている今でも，妄想しだす時があります。その時はな

るべく早くその妄想を切るように努めています。

別れた不倫相乎から待ちぶせされたりしたこともあります。そういう時は

はっきりと，もう付き合う気はないことを告げて，毅然とした態度を取るよ

うにf巾問から教えられました。

　不倫がばれた日を私のソブラエティ第1日目として，今日まで約3年間，

性的問題行動を起こさずに過ごすことができています。これは，カウンセリ

ングと自助グループに通い続けたおかげだと思います。今でもまだ女性の胸

やおしりを目で追ったりしますが，SAのプログラムはソブラエティの質を高

めるようにと，私たちを導いてくれます。そういう意味では，3年続いたか

らとはいえ，やはり今日一日のソブラエティを守ることが大事なことなのだ

と，陛っています。
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闘秦后置誼
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数

歳
蜘
嚢
閨

る
声
も
あ
り
自
ぐ
，
感
甕
囚
が

ぞ
“
蜀
電
閨
。

治
療
は
1
日
3
回
、
4
週
間
飲

み
続
け
る
必
要
が
あ
る
抗
菌
薬
の

ほ
か
、
今
年
1
月
に
は
感
染
か
ら

約
3
か
月
以
内
な
ら
、
1
回
打
て

ば
済
む
注
射
薬
も
登
場
し
て
い

る
。

’
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出会い系ブルース（城ケ崎ブルースの替え歌）


