
令和４年度⻄区・保⼟ケ⾕区・健康福祉局合同WEB⼈権啓発講演会

「ひきこもりを生きる」を支援する
～一方的な克服や解決をしない、いっしょに歩む～

1981年から横浜市役所の社会福祉職として現
場で活動したのち、精神科クリニックのソーシャ
ルワーカーに転職。不登校やひきこもりなどの思
春期・青年期の「生きづらさ」と向き合う日々を
送る。その後、愛知県立大学での教員経験を経て、
2009年に「NPO法人つながる会」を設立。社会
に傷ついてひきこもっている人、がんばりすぎて
心が疲れている人等が利用できる居場所「つなが
るcafé」を2011年３月に横浜市南区に開設。
現在は白梅学園大学で教鞭をとりながら、

2014年に開設した個人相談室にて、援助職を支
援するスーパービジョンとコンサルテーションに
も取り組んでいる。

ひきこもりは誰にでも起こりうることで、特別なことではありません。当事者
の心に寄り添った正しい理解を深めるとともに、あらためて、誰もが等しく持っ
ている人権について考えてみましょう。

白梅学園大学子ども学部・教授
社会福祉士、精神保健福祉士
NPO法人つながる会代表理事

主催/
問合せ

講師 長谷川 俊雄 さん

☛右の⼆次元コードを読み取って視聴
（各区局のホームページを経由します）

☛インターネットから
横浜市公式YouTubeチャンネル「CityOfYokohama」を検索して視聴

配信期間 令和５年
１⽉13⽇ から３⽉22⽇ まで

横浜市健康福祉局ひきこもり⽀援課 TEL：045-752-8463 E-mail：kf-hkshien@city.yokohama.jp
横浜市保⼟ケ⾕区役所総務課 TEL：045-334-6203 E-mail：ho-somu@city.yokohama.jp
横浜市⻄区役所総務課 TEL：045-320-8308 E-mail：ni-somu@city.yokohama.jp

視聴⽅法 横浜市公式YouTubeチャンネルで配信します。

YouTube
配信

⻄区HP

※視聴に係る通信費等は、視聴する⽅のご負担となります。

保⼟ケ⾕区HP 健康福祉局HP




