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2024年 10月 1日 

 

藤沢市「ふじさわ歩く PJ トクトク歩数チャレンジ」参加要項 

  

 この要項は、「健康寿命日本一のまち」を目指し、まずは歩くことから始める健康づくりを啓発するた

め、藤沢市が実施する「ふじさわ歩く PJ 市民歩数チャレンジ」（以下、市民歩数チャレンジ）、「ふじさ

わ歩くPJ グループ歩数チャレンジ」（以下、グループ歩数チャレンジ）に参加いただくための必要事項

を定めるものです。参加を希望される人は、この参加要項を確認し、同意いただいた上、参加してくだ

さい。 
 

１． 歩数チャレンジの概要 

 市民歩数チャレンジは、神奈川県が提供するスマートフォンアプリ「マイ ME-BYO カルテ」（以下、ア

プリ）を活用し、アプリに記録された歩数が一定の条件を満たす人を対象として抽選で景品をプレゼ

ントします。グループ歩数チャレンジは、アプリに記録された参加者5人以上の平均歩数が最も多い事

業所及び任意団体（以下、事業所等）を表彰します。 
 

２． 実施期間及び抽選・景品発送時期 

（１）市民歩数チャレンジ 

 ・実施期間：１１月 1日から１２月３１日まで。ただし、参加受付は 11月３０日まで。 

 ・抽選・景品発送時期：1月 

（２）グループ歩数チャレンジ 

 ・実施期間：11 月１日から 11 月 30 日まで。ただし、参加事業所等登録の申請受付は 10 月 1 日か

ら 11月１５日まで。 
 

３． 参加方法 

（１）市民歩数チャレンジ 

① 参加を希望する人は、アプリをご自身のスマートフォンにダウンロードし、利用登録を行います。

アプリの利用については無料ですが、通信費用は必要です。なお、景品発送を行うため、利用登

録の際に、氏名、郵便番号、住所は正確に入力してください。 

② 登録を行ったメールアドレスとパスワードで、アプリにログインします。 

③ アプリのトップページのキャンペーンバナーをタップします。 

④ 「ふじさわ歩く PJ トクトク歩数チャレンジ」の「詳細を見る」をタップします。 

⑤ 「市民歩数チャレンジ」を選択し、「参加する」をタップします。タップ後、アプリの案内に従って情

報を入力してください。 

※「参加する」をタップしたことで、参加要項に同意したこととします。 
 

（２）グループ歩数チャレンジ 

① 参加を希望される事業所等は、参加事業所等登録のお申し込みをしてください。登録された後、

主催者から参加コードを発行します。 

② 参加する方は、アプリをご自身のスマートフォンにダウンロードし、利用登録を行います。アプリ

の利用については無料ですが、通信費用は必要です。 

③ アプリのトップページのキャンペーンバナーをタップします。 
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④ 「ふじさわ歩く PJ トクトク歩数チャレンジ」の「詳細を見る」をタップします。 

⑤ 「グループ歩数チャレンジ」の「参加する」をタップします。タップ後、アプリの案内に従って情報

を入力してください。 

※参加要項に同意の上、参加します。 
 

４． 市民歩数チャレンジ 抽選の対象者 

 チャレンジ期間終了後、次の条件を満たす人を対象に抽選を行い、当選者を決定します。8,000 歩

チャレンジ、5,000歩チャレンジで重複当選することはありません。 

① 藤沢市在住・在勤・在学 

② 参加登録を行い、期間中の終了日にアプリへの利用登録をしている人 

※チャレンジ終了後も一定期間アプリをインストールしたままにしてください 

③ アプリの歩数測定機能によりチャレンジ期間中に 14日以上歩数が記録され、かつ、記録された

歩数の１日あたりの平均が 8,000 歩以上の人（測定された歩数が 0 歩の日は、集計対象日に

含めません）、または、1日あたりの平均が5,000歩以上8,000歩未満の人（同） 
 

５． 市民歩数チャレンジ 当選発表と連絡 

① 4で定める条件を満たした人の中から抽選の上、当選者・当選品を決定します。 

② 当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。 

③ 当選者がアプリに登録した住所宛てに景品を発送いたします。 

④ 当選者の住所が不明確な場合や、長期間の不在などの理由により、景品の受け取りができなか

った場合は、当選を無効とさせていただく場合があります。 

⑤ 景品の内容・数量は予告なく変更となる場合があります。 

⑥ 事情により景品の発送が遅れる場合があります。 
 

６． グループ歩数チャレンジ 順位の発表 

① チャレンジの結果は、参加事業所登録をされたご担当者にメールで連絡をします。 

② 優勝した事業所への副賞「地域情報紙タウンニュース藤沢版ＰＲ広告枠プレゼント」は結果発表

後、タウンニュース社広告担当者から連絡をいたします。広告の掲載日についてはご希望にそえ

ない場合があります。 

③ 優勝した任意団体への副賞「ふじさわ歩くプロジェクト特製おでかけグッズ」は、結果発表後、参

加チームの代表者に景品をお送りします。 
 

７． 個人情報の扱い 

 藤沢市は、ふじさわ歩く PJ トクトク歩数チャレンジの実施に際して、参加者の参加資格及び抽選対

象者の調査・確認並びに当選者へ景品を発送するため、参加者がアプリに登録した次の個人情報につ

いて神奈川県から提供を受けるものとします。 

① 氏名 

② 生年月日 

③ 性別 

④ 郵便番号 
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⑤ 住所 

⑥ メールアドレス 

⑦ 市内在住・在勤・在学 

⑧ 参加日時 

⑨ アプリで計測した歩数 

⑩ 応募コース 

⑪ グループコード 

 なお、提供を受けた参加者の個人情報は、「藤沢市個人情報保護条例」に基づき適正に管理し、本事

業の実施に関わること以外には使用しません。 
 

８． 注意事項 

① ふじさわ歩く PJ トクトク歩数チャレンジの参加要項やアプリの利用規約等に違反した場合や不

正行為があった場合には、市は当該参加者の景品の当選を無効とします。 

② 応募資格がない人並びに重複応募及び事実と異なる登録が判明した場合には、抽選対象から

除外します。 

③ 歩数が計測できないスマートフォンの機種もありますので、あらかじめ歩数の計測が可能か確

認の上、本アプリコースにご参加ください。なお、スマートフォンの操作、機能等に係る質問や要

望については、市では一切お答えできません。 

④ 後日、参加者にアンケート調査を行う場合がありますので、協力をお願いします。 


