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Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

毎年春にこのようなイベントに健康増進を目標に参加してい
ます。今回藤沢市の方からご案内をいただき、秋も歩こう！

と参加を決めました。

藤沢市を拠点に県内9校で、介護の未来を担う人材の育成に
励んでいます。

秋の湘南を感じながら楽しく歩きたいと思います！健康診断
の数値改善と優勝を目指して盛り上がっています。


