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Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.普段はどんな業務を行っていますか？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

歩くことへの意識を高め、健康・体力づくりに
つなげるために参加しました。

保健事業を主な業務としていて各種専門相談、
トレーニング事業を中心に行っています。

たくさん歩いて上位入賞を目指すぞ！


