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～知っておきたい排せつケアのキホンとポイント

 

 南区 介護技術講座 

 
 

 

日時︓令和 5年 10月 25日（水）14時－16時 
場所︓南区役所 １階多目的ホール（南区浦舟町 2-33） 

講師︓南区 訪問介護連絡会 
対象︓南区在住で介護をされている方、介護を学びたい方 先着30名 
内容︓“排せつケア”のキホンの知識から実技まで、 

現役ヘルパーがわかりやすく教えます︕  

動きやすい服装でいらして下さい︕ 

（トイレ、おむつ介助体験あり。見学も可） 

 

 

 
申込︓5年９月 25日（月）午前 8時 45分～ 
下記アドレスまたは右にある二次元コードから 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/8ac8
81c2-8253-45d6-b6f2-50d70170cbd1/start 

★お電話でも受け付けています★  

問い合わせ︓南区役所 高齢・障害支援課 
電話 045-341-1139 FAX 045-341-1144 

 



脳もからだも元気にフレイル※予防！

【日時】 令和５年10月30日（月）
午後２時～午後４時（午後１時30分受付開始）

※会場周辺の混雑を避けるため、受付開始時間以降にご来場ください。

【場所】 みなみん（南公会堂）
横浜市南区浦舟町２－33（南区役所内３階） ※裏面に会場案内図あり

【対象】 介護予防に関心のある区民の方 先着250名
【申込】 不要 （直接、当日会場にお越しください。）

＜主催・問合せ先＞
南区役所 高齢・障害支援課 電話：３４１－１１４０ ＦＡＸ：３４１－１１４４

清野 諭 先生
東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加とヘルシーエイジング研究チーム 主任研究員
博士（スポーツ医学）、健康運動指導士、高齢者体力つくり支援士

知って得する

講師

南区の介護予防に関する情報は
こちらをご覧ください！「フレイル」とは？

高齢期に体力や気力、認知機能など、からだとこころの機能が低下し
将来介護が必要になる危険性が高くなっている状態をいいます。

南区
ウェブページ

人生100年時代、これからもあなたらしく元気でいるために、
今日から実践できる介護予防の方法を学んでみませんか？

南区介護予防セミナー



＜アクセス＞
市営地下鉄「阪東橋」駅から徒歩約８分 または京浜急行｢黄金町｣駅から約１４分
最寄のバス停「浦舟町」または「南区総合庁舎前」

お車でお越しの場合、区役所の駐車場は有料です。
障害者手帳をお持ちの方は、利用時間無料になりますので会場にて手帳をご提示くだ
さい。

【会場案内図】

みなみん（南公会堂）
南区役所内３階 （横浜市南区浦舟町２－３３）



 
 
  

令和 5 年11 月 16 日(木) 

 13：30～16：15 (開場 12：45) 

南公会堂 みなみん  

 南区浦舟町２－３３ 

 （南区総合庁舎 ４階） 

みなみの終活入門塾 

 

●ご案内 南区版エンディングノートについて 

●ミニ講座 成年後見制度について  

 

 

 

●映画上映会 

 『お終活 

 熟春！人生、百年時代の過ごし方』 

南区高齢・障害支援課 

高齢者支援担当（権利擁護事業担当） 

電話 045-341-1139 FAX 045-341-1144 

人生百年時代――― 
今後、なにかあったときに 
きっと役にたつ制度や情報をお伝えします。 

  

「熟年の青春＝熟春」を明るく迎えるために… 
笑って、泣けて、役に立つヒューマンコメディー。 

事前申込み不要 

先 着 

500 名 



 

  

市営地下鉄 市営地下鉄「阪東橋」駅（１Ｂ出口）徒歩約 8分 

京浜急行 京急線「黄金町」駅 徒歩約 14分 
  

バス 

「南区総合庁舎前」  徒歩すぐ 
 横浜市営バス：199 系統／相鉄バス：旭４系統 

／神奈川中央交通バス：戸 45系統 
（いずれも平日の開庁時間中停車、1 時間に 1 本程度） 

 横浜市営バス：158 系統／京急バス：110 系統 
（いずれも磯子・滝頭方面行きのみ） 

「浦舟町」徒歩 約２分 
 横浜市営バス：68 系統、102系統、158 系統 

／京急バス：110 系統 

「阪東橋」 徒歩約 10分 
 横浜市営バス：２系統、32 系統、79 系統、、113 系統

／相鉄バス：旭４系統 
／神奈川中央交通バス：横 43系統、横 44 系統、 
港 61 系統、船 20 系統 

  

※ 駐車場の数に限りがありますので、 
できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

※ お車でお越しの場合、区役所の駐車場は有料です。 

障害者手帳をお持ちの方は、利用時間無料になりますので、 
会場にて手帳をご提示ください。 



おおむね６５歳以上の⽅

主催・問合せ 南区役所 ⾼齢・障害⽀援課電話 341-1140 FAX 341-1144

対象 申込 会場毎、事前申し込み制
（受付時間を分散して実施）

年に1回は受診！ フレイル対策に取り組みましょう！

区役所会場は、希望者には物忘れ度チェックもお受けいただけます！

受診者全員に
⻭ブラシプレゼント

無料

開眼⽚⾜⽴ち 握⼒ ５m歩⾏

問診＋3つの体⼒測定＋物忘れ度チェック（希望者のみ）＋結果説明

南区介護予防健診

会 場 ⽇ 程 時 間 定員 申込開始⽇

南区役所
（１階多⽬的
ホール）

６⽉29⽇（⽊） 10時〜11時 30⼈ 5⽉11⽇（⽊）
９時から

10⽉10⽇（⽕） 14時〜15時 30⼈ ９⽉11⽇（⽉）
９時から

会 場 ⽇ 程 時 間 定員 申込開始⽇
六ツ川１丁⽬

コミュニティハウス ９⽉29⽇（⾦） 14時〜15時 30⼈ ８⽉14⽇（⽉）
９時から

⼤岡地区センター 11⽉30⽇（⽊） 10時〜11時 30⼈ 10⽉11⽇（⽔）
９時から

問診＋3つの体⼒測定＋結果説明

お元気で21健診

タッチパネル
で簡単！

終了しました

終了しました

終了しました
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