
株式会社テクノステート

テクノステート労働組合

Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.普段はどんな業務を行っていますか？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

会社が健康経営を推進する中で、紹介されたので去年から団
体で参加しました。

自動車部品の会社でエンジン部品等を作製しています。

健康経営ブライト500を取得している企業の従業員として、
日頃から健康に気を付けています。今年は団体で優勝を狙い

ます。


