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一人ひとりの“生きる”を
　　　　　支える 朝日生命 ・ 医療保険のこと　・ 生活習慣病保険のこと

・ 介護保険のこと

生命の保険のことならお任せください！

お気軽なご相談お待ちしております

本社：東京都千代田区大手町2-6-1
：東京都多摩市鶴牧1-23
  朝日生命多摩本社ビル オフィス棟4F
  ☎042-338-3251

月曜日～金曜日/9：00～17：00
土曜日/9：00～12：00 13：00～17：00
（ただし、祝日、年末年始を除きます）

お客様サービスセンター

受付時間：

"

0120 -714 -532
町田支社
多摩営業所

Ⓒ2001, 2019 SANRIO CO., LTD.　APPROVAL NO. G603397

説明会！
まだ間に

合う

最後の
１/５日 9：30～12：00頃
入試模擬体験②（6年生対象）

大妻多摩中学高等学校
多摩市唐木田 2-7-1

☎042-372-9113

※希望制の
校舎見学を含む

作問担当者が、受験生にワンポイントアドバイスをお伝えします！
ご予約は
こちらから

世 界で
輝く人
になる。

大妻多摩 検 索
イオンシネマ多摩センター１ 京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター2

永山コパボウル3 竹取の湯4

読
どく

しゃ

者 トンゼレ
プ

今年11月でオープン14周年。
この冬の最新作を見るなら映
画館へ行こう！上映中の作品
や今後の公開作品はHPで確
認を

永山駅徒歩1分！ミ
ゾ無しレーンやキッ
ズボール、投球補助
台があるので小さな
お子様でも楽しめ
ます

B館8階「せいせきダイニ
ング[クー！]」、C館2階「丘
のうえキッチン」、各館の
喫茶・軽食店、全部で24店
舗！多彩なジャンルのグル
メをお楽しみください

永山駅徒歩1分！1日
遊べるお風呂施設。
ボルタリング他キッ
ズ向けエリアも充
実！

必ず保護者の方がご応募ください
かなら かた おう　ぼほ　 ご　しゃ

応募方法（12月28日必着）
郵便番号・住所・氏名・職業・お子様の学年と性別、「欲しいプレゼン
ト」「こどもタウンニュースの感想」「取り上げてほしい話題」を明記
し、{t-tama@townnews.co.jpまでご応募ください。
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます
※個人情報は当選者への発送のみに使用します

映画鑑賞チケット
5組10名様

ボウリング1ゲーム無料券（3名様まで利用可）
20名様

せいせきグルメチケット3000円分
3名様

入館無料ペア券
10名様

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
に
知し

っ
て
お
こ
う

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
っ
て
ど
ん
な
国く

に

？

多た

ま

し

摩
市
が
事じ

ぜ
ん前
キ
ャ
ン
プ
地ち

に

　来ら
い
ね
ん年

の
夏な

つ

に
「
２
０
２

０
東と

う
き
ょ
う京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が

開か
い
さ
い催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中な

か

で
、
多た

ま

し

摩
市
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
自じ

て
ん
し
ゃ
き
ょ
う
ぎ

転
車
競
技

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
コ
ー
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
大た

い
か
い
ま
え

会
前
の
練れ

ん
し
ゅ
う習
の
た

め
に
、
ア
イ
ス
ラ
ン
ド

共き
ょ
う
わ
こ
く

和
国
の
選せ

ん
し
ゅ手
た
ち
が

や
っ
て
く
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ど
こ
に
あ
る
？
　

　そ
の
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
と

い
う
国く

に

が
ど
ん
な
国く

に

か

知し

っ
て
い
ま
す
か
。

　ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、
北き

た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
北き

た

ア
メ
リ

カ
大た

い
り
く陸
の
間あ

い
だ

、
北き

た
た
い
せ
い
よ
う

大
西
洋

に
あ
る
島し

ま
ぐ
に国

で
す
。
国く

に

の

広ひ
ろ

さ
（
面め

ん
せ
き積
）
は
10
万ま

ん

３

千ぜ
ん

平へ
い
ほ
う方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と

北ほ
っ
か
い
ど
う

海
道
と
四し

こ
く国
を
あ
わ
せ

た
く
ら
い
で
、
人じ

ん
こ
う口
は
約や

く

35
万ま

ん
に
ん人

。
多た

ま

し

摩
市
の
約や

く

２

倍ば
い

に
な
り
ま
す
。
公こ

う
よ
う
ご

用
語

と
い
っ
て
、
主お

も

に
使つ

か

わ
れ

て
い
る
の
は
ア
イ
ス
ラ
ン

ド
語ご

で
、
世せ

か
い界
で
も
難む

ず
か

し

い
言こ

と
ば葉
の
ひ
と
つ
と
言い

わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多お

お

く
の
人ひ

と

が
英え

い
ご語
も
話は

な

す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
学が

っ
こ
う校
で

は
、
第だ

い

３
言げ

ん
ご語
と
し
て
デ

ン
マ
ー
ク
語ご

も
教お

そ

わ
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　首し
ゅ
と都

は
「
レ
イ
キ
ャ
ビ

ク
」
と
い
う
都と

し市
で
、
約や

く

12
万ま

ん

６
千せ

ん
に
ん人
が
住す

ん
で
い

ま
す
。
優す

ぐ

れ
た
文ぶ

ん
か化

や
レ

ジ
ャ
ー
施し

せ
つ設
が
あ
り
、
ア

イ
ス
ラ
ン
ド
で
一い

ち
ば
ん番
大お

お

き

な
都と

し市
で
す
。
ユ
ネ
ス
コ

の
「
文ぶ

ん
が
く学
の
都と

し市
」
に
も

指し
て
い定
さ
れ
て
い
て
、
重じ

ゅ
う
よ
う要

な
文ぶ

ん
が
く
さ
く
ひ
ん

学
作
品
や
多お

お

く
の

詩し
じ
ん人
、
作さ

っ
か家
の
作さ

く
ひ
ん品
が
産う

み
出だ

さ
れ
て
い
ま
す
。

日に
ほ
ん本
と
似に

て
い
る
？

　ア
イ
ス
ラ
ン
ド
は
、

国こ
く
ど土
の
11
パ
ー
セ
ン
ト
が

氷ひ
ょ
う
が河
で
お
お
わ
れ
て
い

て
、
火か

ざ
ん
か
つ
ど
う

山
活
動
が
活か

っ
ぱ
つ発

な

地ち
い
き域
で
す
。
そ
の
た
め
、

温お
ん
せ
ん泉
が
多お

お

く
、
ま
わ
り
が

海う
み

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

電で
ん
き気
の
99
パ
ー
セ
ン
ト
が

地ち

ね

つ熱
と
水す

い
り
ょ
く力
を
使つ

か

っ
た

再さ
い
せ
い
か
の
う

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

漁ぎ
ょ
ぎ
ょ
う業
が
盛さ

か

ん
で
、
新し

ん
せ
ん鮮
な

魚ぎ
ょ
か
い
り
ょ
う
り

介
料
理
が
多お

お

い
の
が

特と
く
ち
ょ
う徴
で
す
。
ま
た
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
お
祭ま

つ

り
）
が

１
年ね

ん
じ
ゅ
う中
行お

こ
な

わ
れ
て
い
る
な

ど
、
日に

ほ
ん本
と
似に

て
い
る
と

こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
観か

ん
こ
う光

で
は
、
オ
ー
ロ

ラ
や
、
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
、
氷ひ

ょ
う
が河
の
洞ど

う
く
つ窟
ツ

ア
ー
な
ど
が
有ゆ

う
め
い名
で
す
。

学が
っ
こ
う校
は
？

　ア
イ
ス
ラ
ン
ド
で
は
、

日に
ほ
ん本

の
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
、
中ち

ゅ
う
が
っ
こ
う

学
校

の
よ
う
な
義ぎ

む
き
ょ
う
い
く
き
か
ん

務
教
育
期
間

は
、
１
学が

く
ね
ん年
か
ら
10
学が

く
ね
ん年

ま
で
の
10
年ね

ん
か
ん間
で
す
。
レ

イ
キ
ャ
ビ
ク
の
学が

っ
こ
う校
は
８

月が
つ

か
ら
始は

じ

ま
り
、
６
月が

つ

で

終お

わ
り
ま
す
。
２
学が

っ
き
せ
い

期
制

で
、
秋あ

き
が
っ
き

学
期
（
８
月が

つ

下げ
じ
ゅ
ん旬

か
ら
12
月が

つ

中ち
ゅ
う
じ
ゅ
ん旬
）
、

春は
る
が
っ
き

学
期
（
１
月が

つ

初し
ょ
じ
ゅ
ん旬
か
ら

６
月が

つ

初し
ょ
じ
ゅ
ん旬
）
に
わ
か
れ
て

い
ま
す
。
40
分ぷ

ん

授じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
で
、

国こ

く

ご語
（
ア
イ
ス
ラ
ン
ド

語ご

）
、
外が

い
こ
く
ご

国
語
（
英え

い
ご語
な

ど
）
、
図ず

画が

工こ
う
さ
く作
、
自し

ぜ
ん然

科か
が
く学
、
体た

い
い
く育
、
社し

ゃ
か
い会
、
算さ

ん

数す
う

、
情じ

ょ
う
ほ
う報
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技ぎ

じ
ゅ
つ術
を
習な

ら

い

ま
す
。
午ご

ご後
の
早は

や

い
時じ

か
ん間

に
終お

わ
る
学が

っ
こ
う校

が
ほ
と
ん

ど
の
よ
う
で
す
。

応お
う
え
ん援

し
よ
う

　国こ
く
ぎ技

は
ア
イ
ス
ラ
ン
ド

レ
ス
リ
ン
グ
で
す
。
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
も
人に

ん

き気
が
あ

り
、
２
０
０
８
年ね

ん

の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
銀ぎ

ん

メ
ダ
ル
を

獲か
く
と
く得
し
ま
し
た
。
体た

い
そ
う操
や

陸り
く
じ
ょ
う上
、
水す

い
え
い泳
、
柔じ

ゅ
う
ど
う道
な
ど

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出し

ゅ
つ
じ
ょ
う場

し
た
選せ

ん
し
ゅ手
も
い
ま
す
。

　多た

ま

し

摩
市
に
ど
の
競き

ょ
う
ぎ技
の

選せ
ん
し
ゅ手
が
来く

る
か
、
ま
だ
決き

ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

永な
が
や
ま山
の
国こ

く
し
か
ん
だ
い
が
く

士
舘
大
学
な
ど

で
練れ

ん
し
ゅ
う習
を
す
る
の
で
、
ぜ

ひ
応お

う
え
ん援

し
ま
し
ょ
う
。

国旗の意味
こっき いみ

青地に白い縁取りのある赤い十

字。それぞれの色は、アイスランド

を象徴していて、赤は火山の火を、

白は雪と氷河を、青は空、海、山を

表しています

あおじ

じ

しょうちょう

しろ

あらわ

ゆき ひょうが あお そら うみ やま

かざん ひあか

いろ

しろ ふちど あか じゅう

アイスランド

日本
アイスランドへは
どうやって
行くの？

？？

日本からは、飛行機でしか行くことができません。飛行機でも、直接アイスランドに行くことはできな

いので、コペンハーゲン（デンマーク）や、ロンドン（イギリス）、アムステルダム（オランダ）を経由して

行きます。かかる時間は、飛行機にもよりますが、約13～16時間。日本との時差は９時間あります

にほん

けいゆ

ひこうき

じかん ひこうき やく じかん にほん じさ じかん

ひこうき ちょくせつ い

い

い

アイスランド語を話してみよう！
ご

たまし

こえ おうえん

せんしゅ き

はな

多摩市に選手たちが来たときに、
声をかけて応援しよう！

①こんにちは （Góðan daginn）　　
 （Halló）　
②さようなら  （Vertu blessaður）
③ありがとうございます  （Takk fyrir） 　
④どういたしまして （Verði þér að góðu）　　
⑤私の名前は〇〇です （Ég heiti 〇〇）

ゴゥザン ダーイン

ハロゥ

ヴェルトゥ ブレッサドゥル

タック フィリール

ヴェルディ セラァズ ゴゥドゥ

イェグ ヘイティ〇〇

プロモートアイスランドより

★★
★

★★

ぼくのぼくの
わたしのわたしの

み
ん
な
の
学
校
は
ど
ん
な

自
慢
が
あ
る
の
か
な
？

が
っ
こ
う

じ
ま
ん

お
友
だ
ち
の
学
校
も
探
し
て
み
よ
う

と
も

が
っ 

こ
う

さ
が

小
学
校
自
慢

が

っ

し

ょ

う

こ

う

ま

じ

ん

創
そ う り つ

立1965年
ね ん

創
そ う り つ

立1976年
ね ん

創
そ う り つ

立1984年
ね ん

創
そ う り つ

立1963年
ね ん

創
そ う り つ

立1975年
ね ん

創
そ う り つ

立1984年
ね ん

創
そ う り つ

立1912年
ね ん

創
そ う り つ

立1974年
ね ん

創
そ う り つ

立1982年
ね ん

創
そ う り つ

立1989年
ね ん

創
そ う り つ

立1999年
ね ん

創
そ う り つ

立1994年
ね ん

創
そ う り つ

立2011年
ね ん

創
そ う り つ

立1996年
ね ん

創
そ う り つ

立2011年
ね ん

創
そ う り つ

立1996年
ね ん

創
そ う り つ

立2014年
ね ん

校こ
う
て
い庭
に
は
、
空そ

ら

に
向む

か
っ
て
ま
っ
す

ぐ
に
伸の

び
る
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
木き

ぎ々

が
あ
る
学が

っ
こ
う校
で
す
。
子こ

ど
も供
た
ち
も
そ

の
木き

ぎ々

に
見み

守ま
も

ら
れ
な
が
ら
、
ま
っ

す
ぐ
に
伸の

び
よ
う
と
し
て
い
ま
す

「
校こ

う
ち
な
い

地
内
に
あ
る
学が

っ
こ
う
り
ん

校
林
（
ひ
の

き
の
森も

り

）
や
田た

ん
ぼ
、
ひ
ょ
う
た

ん
池い

け

、
課か

が
い
か
つ
ど
う

外
活
動
の
吹す

い
そ
う奏
楽が

く

ウ
イ

ン
ズ
」
が
自じ

ま
ん慢
で
す

『
笑え

が
お顔
い
っ
ぱ
い
、
西に

し

落お
ち
あ
い合
小し

ょ
う
が
っ学

校こ
う

』
を
合あ

い
こ
と
ば

言
葉
に
、
「
笑し

ょ
う

楽が
っ

幸こ
う

（
し
ょ
う
が
っ
こ
う
）
」
と
な
る
よ

う
頑が

ん
ば張
っ
て
い
ま
す

な
が
や
ま
キ
ッ
ズ
は
み
ん
な
仲な

か
よ良

し
。
み
ん
な
で
手て

を
つ
な
ぎ
、
大お

お

き
な
１
つ
の
輪わ

を
作つ

く

り
ま
す

わ
が
校こ

う

に
は
、
７
１
０
０
平へ

い
ほ
う方

メ
ー
ト
ル
の
学が

っ
こ
う
り
ん

校
林
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
絶ぜ

つ

滅め
つ

危き

惧ぐ

種し
ゅ

の

草く
さ
ば
な花

が
４
種し

ゅ

も
あ
り
ま
す
！

全ぜ
ん

校こ
う

で
和わ

だ

い

こ

太
鼓
の
学が

く
し
ゅ
う習
に
取と

り
組く

み
、
そ
の
成せ

い
か果
を
高こ

う
れ
い
し
ゃ
し

齢
者
施
設せ

つ

や

地ち
い
き域
の
行ぎ

ょ
う
じ事
な
ど
で
発は

っ
し
ん信
し
て
い
ま

す

学が
っ
こ
う
り
ん

校
林
と
学が

っ
こ
う
さ
い
え
ん

校
菜
園
の
豊ゆ

た

か
な
自し

ぜ
ん然

環か
ん
き
ょ
う境
を
有ゆ

う

し
、
食し

ょ
く

と
環か

ん
き
ょ
う境
の
つ
な
が

り
や
命い

の
ち

の
尊と

う
と

さ
を
学ま

な

ぶ
教き

ょ
う
い
く育
を
実じ

っ
せ
ん践

し
て
い
ま
す

「
み
ん
な 

に
こ
に
こ 

二に
し
ょ
う小
の
な
か

ま
」
笑え

が
お顔
と
思お

も

い
や
り
に
溢あ

ふ

れ
る

児じ
ど
う童
・
教き

ょ
う
し
ょ
く
い
ん

職
員
が
い
る
学が

っ
こ
う校
で
す
！

緑み
ど
り

に
恵め

ぐ

ま
れ
た
諏す

わ訪
・
馬ま

ひ
き
ざ
わ
ち
く

引
沢
地
区

の
丘き

ゅ
う
り
ょ
う
ち

陵
地
に
あ
る
学が

っ
こ
う校
で
、
明あ

か

る
く

素す
な
お直
な
子こ

ど
も
た
ち
が
自じ

ま
ん慢
で
す

学が
っ
こ
う
き
ぼ

校
規
模
の
小ち

い

さ
さ
を
活い

か
し
、
な
か
よ
し

班は
ん

（
縦た

て
わ
り割
り
班は

ん

）
活か

つ
ど
う動
が
充じ

ゅ
う
じ
つ実
し
て
い
ま

す
。
６
年ね

ん
せ
い生
全ぜ

ん
い
ん員
に
よ
る
金き

ん
か
ん管
バ
ン
ド
が

地ち
い
き
ぎ
ょ
う

域
行
事じ

な
ど
で
活か

つ
や
く躍
し
、
今こ

ん
ね
ん
ど

年
度
は

警け
い
し
ち
ょ
う

視
庁
か
ら
表ひ

ょ
う
し
ょ
う彰
を
受う

け
ま
し
た

子こ

ど

も供
た
ち
が
素す

な

お直
で
明あ

か

る
い
こ

と
。
保ほ

ご

し

ゃ

護
者
の
方か

た

や
地ち

い
き域

の
方か

た

と

取と

り
組く

む
行ぎ

ょ
う
じ事
が
あ
る
こ
と
で
す

心こ
こ
ろ

や
社し

ゃ
か
い
せ
い

会
性
を
育は

ぐ
く

む
た
め
の
「
き
ょ

う
だ
い
班は

ん

活か
つ
ど
う動
」
や
地ち

い
き域
・
保ほ

ご

し

ゃ

護
者

と
連れ

ん
け
い携
し
た
「
緑り

ょ
く
か
か
つ
ど
う

化
活
動
」
で
す

開か
い
こ
う校
１
０
８
年ね

ん

の
伝で

ん
と
う統
と
総そ

う
ご
う
が
く
し
ゅ
う

合
学
習

の
一い

っ
か
ん環
と
し
て
、
多た

ま

が

わ

摩
川
で
の
活か

つ
ど
う動

と
ヤ
ギ
の
飼し

い
く育

が
本ほ

ん
こ
う校

の
特と

く
し
ょ
く色

で
す

豊ゆ
た

か
な
自し

ぜ
ん然
と
地ち

い
き
ぶ
ん
か

域
文
化
に
囲か

こ

ま
れ

た
中な

か

、
児じ

ど
う
し
ゅ
た
い

童
主
体
の
Ｅい

ー
え
す
で
ぃ

Ｓ
Ｄ
が
充じ

ゅ
う
じ
つ実

し
て
い
る
元げ

ん
き気

な
学が

っ
こ
う校

で
す

都と
な
い内
で
も
有ゆ

う
す
う数
の
５
０
０
０
平へ

い
ほ
う方

メ
ー
ト
ル
の
芝し

ば

生ふ

の
学が

っ
こ
う校
で
す
。

合が
っ
し
ょ
う
だ
ん

唱
団
は
多た

ま摩
セ
ン
タ
ー
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
や
地ち

い
き
ぎ
ょ
う
じ

域
行
事
、
Ｎえ

ぬ

Ｈえ
い
ち
け
いＫ

コ

ン
ク
ー
ル
に
出し

ゅ
つ
え
ん演

し
ま
し
た

大お
お
ま
つ
だ
い
し
ょ
う

松
台
小
の
シ
ン
ボ
ル
は
、
学が

っ

区く
い
き域

の
様さ

ま
ざ
ま々

な
場ば

し
ょ所
か
ら
見み

る
こ
と
が
で

き
る
風か

ざ
み
ど
り

見
鶏
と
時と

け
い計

台だ
い

で
す

校こ
う
て
い庭
が
と
て
も
広ひ

ろ

く
、
自し

ぜ
ん然
を
多お

お

く

感か
ん

じ
ら
れ
る
環か

ん
き
ょ
う境
で
す
。
毎ま

い
し
ゅ
う週
Ｐぴ

ー
て
ぃＴ

Ａえ
い

や
代だ

い
ひ
ょ
う
い
い
ん

表
委
員
、
教き

ょ
う
い
ん員

で
「
あ
い
さ

つ
運う

ん
ど
う動
」
を
行お

こ
な

っ
て
い
ま
す

多
た ま だ い さ ん

摩第三

東
ひがしてらかた

寺方

西
に し お ち あ い

落合

永
な が や ま

山

豊
と よ が お か

ヶ丘

瓜
う り ゅ う

生

愛
あ い

和
わ

多
た ま だ い に

摩第二

北
き た す わ

諏訪

聖
ひ じ り が お か

ヶ丘

諏
す わ

訪

貝
か い ど り

取

多
た ま だ い い ち

摩第一

連
れ ん こ う じ

光寺

南
みなみつるまき

鶴牧

大
お お ま つ だ い

松台

東
ひがしおちあい

落合

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

(  )

児
じ ど う す う

童数
317人

に ん

児
じ ど う す う

童数
486人

に ん

児
じ ど う す う

童数
447人

に ん

児
じ ど う す う

童数
400人

に ん

児
じ ど う す う

童数
300人

に ん

児
じ ど う す う

童数
200人

に ん

児
じ ど う す う

童数
363人

に ん

児
じ ど う す う

童数
527人

に ん

児
じ ど う す う

童数
500人

に ん

児
じ ど う す う

童数
267人

に ん

児
じ ど う す う

童数
400人

に ん

児
じ ど う す う

童数
288人

に ん

児
じ ど う す う

童数
686人

に ん

児
じ ど う す う

童数
384人

に ん

児
じ ど う す う

童数
526人

に ん

児
じ ど う す う

童数
540人

に ん

児
じ ど う す う

童数
374人

に ん
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こんにちは！地域新聞の56です。
ち 　いき しん　ぶん

そう　　かん

お好きなエリアの情報を
毎週無料でメール配信しています

タウンニュース多摩編集室より

　タウンニュースは、身近な出来事やがんばっている人、スポーツ、地元のお店など

を紹介している地域新聞です。

　多摩市内で隔週木曜日に発行しています。新聞折り込みのほかに、地域の図書館や

コミュニティセンターなどに置いてあるので、ぜひ手に取って読んでみてくださいね。

　「こどもタウンニュース」は、市内の公立小学校全校に配布しています。

次回は来年7月に発行予定です。

み　ぢか じ　もと

た　ま　へんしゅうしつ

みせ

しょうかい

じかい らいねん はっこう よていがつ

しない こうりつ ぜんこう はいふしょうがっこう

お て よと

たま　しない かくしゅう もくようび はっこう しんぶん ちいき としょかんお こ

ちいき しんぶん

で　 き　ごと

タウンニュース　多摩編集室へ



こどもタウンニュース多摩市版　2面／担当・若林（内線_88803）5校こどもタウンニュース多摩市版　3面／担当・若林（内線_88803）5校

赤枝朋嘉院長

？
小さい頃は病気がちだったので、家で
遊ぶことが多かったです。工作が好き
で、お菓子の箱やダンボールでいろい
ろなものを作っていました。お母さん
に注意されても、こっそり続けたり…
（笑）。将来は、建築家や設計士、大工さ
んになりたいと思っていました。病院を
つくるとき、自分のアイデアを活かすこ
とができたので、小さい頃の思いがか
ないました。子どもの時に、何かに熱中
することが大切です。それが将来必ず
つながってきます。だからお母さんた
ちも優しく見守ってあげてください。

こどもたちが誇れる多摩市に！

おしえて！

聖蹟桜ヶ
丘の

産婦人科
医

2005年の開院以来、10000人の赤
ちゃん誕生を見届けてきた。産まれた
後も、ずっとつながっていくこと、ふる
さと多摩の良さを知ってもらいたいと
数々のイベントを手掛けている

赤枝先生に聞きたいこと募集します！どんな質問でもOK。応募し
てくれた質問の中から、次回発行の「こどもタウンニュース」で赤枝
先生が応えてくれるよ！あて先は〒252-0239相模原市中央区
中央2-6-4「タウンニュース多摩編集室」教えて！赤枝先生係まで。

おしえて！赤枝先生
あか　　　 えだ　　　  せん　　　 せい

こどもたちからの質問募集！

小学生のとき、
何になりたかったですか？

しょうがくせい

なに

ちい

あそ おお

かし はこ

つく

ちゅうい

しょうらい けんちくか

びょういんおも

おも

じぶん

ころちい

こ

たいせつ

かあ

やさ みまも

かならしょうらい

とき なに ねっちゅう

い

せっけいし だいく

つづ

かあ

こうさく す

ころ びょうき いえ

企画展「マンション防災展」開催中！
きかくてん ぼうさいてん かいさいちゅう

マンションづくりの技術や実績、歴史や未来など
“見て、触れて、感じて、学べる”施設です！工事現
場のVR体験など最新技術を用いた展示コーナー
も設置しています

長谷工マンションミュージアム 20120-808-385
は せ こ う （予約専用）

開館日・時間：月曜～金曜、第1・3・5土曜10時～17時
多摩市鶴牧3-1-1（多摩センター駅徒歩約12分・駐車場あり）

は せ こ う

●事前予約制：1日5回（10時/11時
/13時/14時/15時/）スタッフがご
案内します（90分）
●1回8名様まで：対象年齢は小学5年
生以上（4年生以下のお子様はご相
談ください）。VR体験コーナーは7歳
未満のお子様はご利用できません

見学について
テーマは「マンションだからできる防災」。
震災の歴史、マンションの構造の進化、各
マンションの共助、さらには未来の防災マ
ンションまで、動画やパネルを通じて様々
な展示をご覧いただけます※企画展は時
間帯によって自由見学可能です。詳しくは
お問い合わせください

「
歯は

と
口く

ち

の
健け

ん
こ
う康

」
図ず

が画
・
ポ
ス
タ
ー
展て

ん

優ゆ
う
し
ゅ
う秀
な
作さ

く
ひ
ん品
が表ひ

ょ
う
し
ょ
う彰
さ
れ
ま
し
た

た
ち
の
話は

な
し

を
聞き

く
な
ど
し

て
知ち

し
き識
を
増ふ

や
し
て
い
こ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　こ
の
行ぎ

ょ
う
じ事
で
は
、
「
歯は

と
口く

ち

の
健け

ん
こ
う康
」
を
テ
ー
マ

に
描え

が

か
れ
た
図ず

が画
や
ポ
ス

タ
ー
の
展て

ん
じ示

も
行お

こ
な

わ
れ
、

大お
お
ぜ
い勢

の
人ひ

と

が
鑑か

ん
し
ょ
う賞

し
て
い

ま
し
た
。
展て

ん
じ示

さ
れ
た
作さ

く

品ひ
ん

は
市し

な
い内

の
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
・
中ち

ゅ
う

学が
っ
こ
う校
の
児じ

ど
う童
・
生せ

い
と徒
か
ら

よ
く
描え

が

け
て
い
る
作さ

く
ひ
ん品

に

対た
い

し
て
、
多た

ま

し

摩
市
の
阿あ

べ部

裕ひ
ろ
ゆ
き行
市し

ち
ょ
う長
や
清し

み

ず

て

つ

や

水
哲
也

教き
ょ
う
い
く
ち
ょ
う

育
長
か
ら
賞し

ょ
う
じ
ょ
う状
が
手て

わ
た渡

さ
れ
る
表ひ

ょ
う
し
ょ
う
し
き

彰
式
も
行お

こ
な

わ
れ

ま
し
た
。
表ひ

ょ
う
し
ょ
う彰

を
受う

け
た

人ひ
と

の
名な

ま
え前

を
次つ

ぎ

の
表ひ

ょ
う

に
ま

と
め
て
い
ま
す
。
（
敬け

い
し
ょ
う称

略り
ゃ
く

）小学校
低学年の部

しょうがっこう

ていがくねん ぶ

小学校
高学年の部

しょうがっこう

こうがくねん ぶ

最
さいゆうしゅうしょう

優秀賞　　東
ひがしおちあい

落合小
しょうがっこう

学校2年
ね ん

　倉
く ら み

見　咲
え み か

花
優
ゆうしゅうしょう

秀賞　　　東
ひがしてらかた

寺方小
しょうがっこう

学校3年
ね ん

　宍
し し く ら

倉　優
ゆ う か

翔
優
ゆうしゅうしょう

秀賞　　　東
ひがしてらかた

寺方小
しょうがっこう

学校3年
ね ん

　納
な や

谷　吏
り ひ と

一
多
た ま し ち ょ う し ょ う

摩市長賞　大
おお ま つ だ い

松台小
しょうがっこう

学校2年
ね ん

　山
や ま ざ き

崎　理
り お

桜
教
きょういくちょうしょう

育長賞　　東
ひがしてらかた

寺方小
しょうがっこう

学校3年
ね ん

　中
な か も り

森　翔
し ょ う た

大

応お
う
ぼ募

の
あ
っ
た
も
の

で
、
今こ

と
し年

は
２
７
２

点て
ん

集あ
つ

ま
り
ま
し
た
。

　そ
の
中な

か

で
、
特と

く

に

（上
うえ

）倉
く ら み

見咲
え み か

花さんの作
さく ひ ん

品
（下

し た

）上
う え は ら

原侑
ゆ う き

貴さんの作品

　多た

ま

し

か

い

し

か

い

摩
歯
科
医
師
会
が
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
な
っ
て
、
み
ん
な
で

「
歯は

と
口く

ち

の
健け

ん
こ
う康

を
考か

ん
がえ

よ
う
」
と
い
う
催も

よ
お

し
が
、

11
月が

つ

４よ
っ
か日
に
関せ

き
ど戸
公こ

う
み
ん民
館か

ん

で
行お

こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
「
い
い
歯は

の
日ひ

（
11

月が
つ

８よ
う
か日
）
」
に
あ
わ
せ
て

毎ま
い
と
し年
行お

こ
な

わ
れ
る
行ぎ

ょ
う
じ事
で
、

虫む
し
ば歯

の
予よ

ぼ
う防

や
口く

ち

の
健け

ん
こ
う康

に
つ
い
て
、
専せ

ん
も
ん
か

門
家
の
人ひ

と

最
さいゆうしゅうしょう

優秀賞　　瓜
うり ゅ う

生小
しょうがっこう

学校6年
ね ん

　　上
う え は ら

原　侑
ゆ う き

貴
優
ゆうしゅうしょう

秀賞　　　東
ひがしおちあい

落合小
しょうがっこう

学校4年
ね ん

　海
え び ね

老根　遙
はるか

優
ゆうしゅうしょう

秀賞　　　東
ひがしおちあい

落合小
しょうがっこう

学校4年
ね ん

　田
た な べ

邉　和
わ か な

奏
多
た ま し ち ょ う し ょ う

摩市長賞　東
ひがしおちあい

落合小
しょうがっこう

学校4年
ね ん

　江
え が し ら

頭ひまり
教
きょういくちょうしょう

育長賞　　永
なが や ま

山小
しょうがっこう

学校4年
ね ん

　　萱
か や は ら

原　結
ゆ う こ

子

み
ん
な
が
楽た

の

し
め
る
、
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ

｢

ボ
ッ
チ
ャ｣

で盛も

り
上あ

が
ろ
う

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
い
う
球き

ゅ
う

技ぎ

を
知し

っ
て
い
ま
す
か
？

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
は
イ
タ
リ

ア
語ご

で｢

ボ
ー
ル｣

の
意い

味み

。
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
こ
と
が

で
き
な
い
重お

も

い
障し

ょ
う

が
い
が

あ
る
人ひ

と

の
た
め
に
考か

ん
が

え
ら

れ
た
ボ
ー
ル
競き

ょ
う
ぎ技
で
す
。

　そ
し
て
、
４
年ね

ん

に
一い

ち
ど度

開か
い
さ
い催
さ
れ
る
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正せ

い
し
き
し
ゅ
も
く

式
種
目
で
も

あ
る
こ
と
か
ら
、
来ら

い
ね
ん年
の

東と
う
き
ょ
う
た
い
か
い

京
大
会
で
も
熱ね

っ
せ
ん戦
が
期き

待た
い

さ
れ
て
い
ま
す
。

　ル
ー
ル
は
こ
う
で
す
。

ま
ず
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

（
目も

く
ひ
ょ
う
き
ゅ
う

標
球
）
と
い
う
白し

ろ

い

ボ
ー
ル
を
投な

げ
ま
す
。
こ

の
ボ
ー
ル
め
が
け
て
、
赤あ

か

と
青あ

お

を
６
球き

ゅ
う

ず
つ
、
投な

げ

た
り
転こ

ろ

が
し
た
り
し
て
、

ど
れ
だ
け
白し

ろ

い
ボ
ー
ル
に

近ち
か

づ
け
る
か
を
競き

そ

い
ま

す
。
障し

ょ
う

が
い
が
あ
る
人ひ

と

も

な
い
人ひ

と

も
同お

な

じ
よ
う
に
楽た

の

し
め
る
の
で
、
多た

ま

し

摩
市
で

も
、
や
っ
て
み
た
い
と
い

う
人ひ

と

が
と
て
も
増ふ

え
て
き

て
い
ま
す
。

　そ
し
て
、
来ら

い
ね
ん年
６
月が

つ
ご
ろ頃

に
は
「
ボ
ッ
チ
ャ
２
０
２

０
Ｔ

た

ま

Ａ
Ｍ
Ａ
カ
ッ
プ
」
と

い
う
大お

お

き
な
大た

い
か
い会
が
多た

ま摩

市し
な
い内
で
行お

こ
な

わ
れ
る
予よ

て
い定
で

す
。
皆み

な

さ
ん
も
ぜ
ひ
参さ

ん
か加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　永な
が
や
ま山
・
関せ

き
ど戸
公こ

う
み
ん
か
ん

民
館
、

市し
な
い内

の
児じ

ど
う
か
ん

童
館
に
用よ

う
ぐ具

が

置お

い
て
あ
る
の
で
、
借か

り

た
い
人ひ

と

は
各か

く

施し
せ
つ設
に
相そ

う
だ
ん談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

多摩市で「ボッチャ」を広める活動をしています
た ま し ひろ かつどう

「インクルスポーツクラブ多
た ま

摩」は、多
た ま し な い

摩市内に住
す

んでいる人
ひと

や働
はたら

いている人
ひと

が立
た

ち上
あ

げた団
だ ん た い

体です。ボッチャをはじめ、ス
ポーツ(パラ・ニュースポーツなど)を通

つ う

じて、障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、ともにスポーツやイベントを楽
たの

しめるまちづくり
を進

すす

めています。メンバーに
は、ボッチャの元

もと

日
に ほ ん

本チャンピ
オンの山

やま し た

下智
と も こ

子さんもいます。
グリナード永

な が や ま

山などで体
た い け ん か い

験会
や、月

つき

に１～2回
か い

練
れんしゅうかい

習会を実
じ っ し

施
しているので、ぜひ一

いっ し ょ

緒にボッ
チャを楽

たの

しみましょう！

ダ
ン
ス
全ぜ

ん
こ
く
た
い
か
い

国
大
会
に
出し

ゅ
つ
じ
ょ
う場

北き
た
す
わ
し
ょ
う

諏
訪
小
５
年ね

ん
せ
い生
・
渡わ

た
な
べ辺
智ち

さ咲
さ
ん

　北き

た

す

わ

諏
訪
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
５
年ね

ん
せ
い生

の
渡わ

た
な
べ辺
智ち

さ咲
さ
ん
が
11
月が

つ

11
日に

ち

、
多た

ま

し

摩
市
教き

ょ
う
い
く育

委い
い
ん
か
い

員
会
か
ら
表ひ

ょ
う
し
ょ
う彰

さ
れ
ま

し
た
。

　多た
ま
し
き
ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

摩
市
教
育
委
員
会
で

は
年ね

ん

に
２
回か

い

、
教き

ょ
う
い
く育
、

学が
く
じ
ゅ
つ術
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

振し
ん
こ
う興
・
発は

っ
て
ん展
に
力ち

か
ら

を
尽つ

く

し
、
功こ

う
せ
き績
が
顕け

ん
ち
ょ著
な

個こ
じ
ん人
・
団だ

ん
た
い体
を
表ひ

ょ
う
し
ょ
う彰
し
て

い
ま
す
。

　渡わ
た
な
べ辺

さ
ん
は
、
八は

ち
お
う
じ

王
子

の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に
通か

よ

う
５
人に

ん
ぐ
み組

ダ
ン
ス
チ
ー

ム
・
ラ
グ
ラ
ッ
ツ
の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
、
昨さ

く
ね
ん年
８
月が

つ

に
行お

こ
な

わ
れ
た
「
芸げ

い
わ
ん王
グ
ラ

ン
プ
リ
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス

ト
神か

な

が

わ

奈
川
（
関か

ん
と
う東
）

大た
い
か
い会
」
キ
ッ
ズ
部ぶ

も

ん門
に

出し
ゅ
つ
じ
ょ
う場
し
て
優ゆ

う
し
ょ
う勝
。
今こ

と
し年
４

月が
つ

の
全ぜ

ん
こ
く
け
っ
し
ょ
う
た
い
か
い

国
決
勝
大
会
に

出し
ゅ
つ
じ
ょ
う場

し
ま
し
た
。
ま
た

学が
く
ぴ
ーＰ

ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
８
決け

っ
し
ょ
う
た
い
か
い

勝
大
会
（
東と

う

京き
ょ
う

都と

大た
い
か
い会
）
キ
ッ
ズ
部ぶ

も
ん門

で
も
優ゆ

う
し
ょ
う勝
し
ま
し
た
。

　「
１
年ね

ん
か
ん間
で
２
回か

い

優ゆ
う
し
ょ
う勝

で
き
て
嬉う

れ

し
い
」
と
笑え

が
お顔

の
渡わ

た
な
べ辺
さ
ん
。
ダ
ン
ス
を

始は
じ

め
た
の
は
４
歳さ

い

の
頃こ

ろ

で
、
音お

ん
が
く楽
に
あ
わ
せ
て

自じ
ゆ
う由
に
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
す
の
が

楽た
の

し
い
そ
う
で
す
。
将し

ょ
う
ら
い来

の
夢ゆ

め

は
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の
先せ

ん
せ
い生
に

な
る
こ
と
。
「
今い

ま

か
ら

勉べ
ん
き
ょ
う強
を
頑が

ん
ば張
っ
て
何な

ん

で
も

運う
ん
ど
う動
が
で
き
る
先せ

ん
せ
い生
に
な

り
た
い
で
す
」
と
目も

く
ひ
ょ
う標
を

話は
な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

トロフィーを手
て

に笑
え が お

顔の渡
わ た な べ

辺さん

　聖せ
い
せ
き蹟
桜さ

く
ら
が
お
か

ヶ
丘
駅え

き

西に
し
ぐ
ち口
広ひ

ろ

場ば

で
12
月が

つ

14
日に

ち

㈯
、
午ご

ご後

５
時じ

か
ら
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
点て

ん
と
う
し
き

灯
式
が
行お

こ
な

わ
れ

ま
す
。

　駅え
き
ま
え前

の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
、
２
０
１
１
年ね

ん

３
月が

つ

11
日に

ち

に
起お

き
た

東ひ
が
し
に
ほ
ん

日
本
大だ

い
し
ん
さ
い

震
災
以い

こ
う降
、
中ち

ゅ
う

止し

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

昨さ
く
ね
ん年
、
地じ

も
と元
の
人ひ

と

た
ち
が

も
う
一い

ち
ど度
復ふ

っ
か
つ活
さ
せ
よ
う

と
、
多た

ま摩
第だ

い
い
ち一

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

、

連れ
ん

光こ
う

寺じ

小し
ょ
う
が
っ学

校こ
う

、
京け

い

王お
う

聖せ
い
せ
き蹟

桜さ
く
ら
が
お
か

ヶ
丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
の
協き

ょ
う
り
ょ
く力
で
、

広ひ
ろ
ば場
に
あ
る
木き

ぎ々

に
光ひ

か
り

を

灯と
も

す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
こ
に

今こ

と

し年
は
、

東ひ
が
し
て
ら
か
た

寺
方
小し

ょ
う
が
っ学

校こ
う

も
参さ

ん
か加

し

ま
す
。

　イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン

に
使つ

か

う
電で

ん
き気

は
、
各か

く

学が
っ
こ
う校

の
６
年ね

ん
せ
い生

が

総そ
う
ご
う
が
く
し
ゅ
う

合
学
習
の

時じ
か
ん間

で
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
つ

い
て
勉べ

ん
き
ょ
う強

し

て
、
つ
く
っ

た
電で

ん

き気
で

す
。
学が

っ
こ
う校
の

屋お
く
じ
ょ
う上
の
風か

ぜ

や
、
近ち

か

く
の
川か

わ

の
水み

ず

、
太た

い
よ
う陽

の
光ひ

か
り

を
使つ

か

っ

て
電で

ん

き気
を
つ
く
り
ま
し

た
。
連れ

ん
こ
う
じ

光
寺
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
で

は
、
自じ

て
ん
し
ゃ

転
車
を
こ
い
で
電で

ん

気き

を
つ
く
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
電で

ん
き気
を
６
ボ
ル

ト
の
バ
ッ
テ
リ
ー
に
た
め

て
使つ

か

い
ま
す
。
昨さ

く
ね
ん年
は
、

Ｌえ
る
い
ー
で
ぃ
ー

Ｅ
Ｄ
を
使つ

か

っ
て
「
キ
ボ

ウ
セ
カ
イ
カ
エ
ル
」
「
エ

コ
ミ
ラ
イ
テ
ラ
ス
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発は

っ
し
ん信
し

ま
し
た
。
今こ

と
し年
も
新あ

た
ら

し
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
用よ

う
い意
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　な
お
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
は
12
月が

つ

21
日に

ち

ま
で

の
午ご

ご後
５
時じ

か
ら
８
時じ

30

分ぷ
ん

ま
で
点て

ん
と
う灯

し
て
い
る
の

で
、
ぜ
ひ
見み

に
行い

っ
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

せ
い
せ
き
の
駅え

き
ま
え前
で

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

３
校こ

う

の
６
年ね

ん
せ
い生
が
再さ

い

エ
ネ
で
発は

つ
で
ん電

昨さ
く
ね
ん年
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
す

東ひ
が
し
て
ら
か
た
し
ょ
う

寺
方
小
の
風ふ

う
り
ょ
く
は
つ
で
ん

力
発
電

地元  イベント

タ ウ ン ニ ュ ー ス プ レ ゼ ン ツ

̶ レ ア リ ア ̶

子どもと
 　いっしょに

どこへ
  おでかけ する？

https://rarea.events/

神奈川・東京多摩の
イベント情報サイト

●ピンクララタマ
日  時：12/14㈯・23㈪　
夕方4時から宿題をやって5時から夕ごはん
費　用：幼児無料、こども300円、大人500円
場　所：一ノ宮3の5の24
問合せ：:070・5543・3268　玉内さん

情報提供：たま食ねっと。

（　　　　　　　）https://ja-jp.facebook.com/
tamashokunet/

にちじ

しょくどう じょうほう
しゅくだい

ひよう ようじ むりょう

ばしょ

ちょっと
紹介 12・1月の
こども（だれでも）
食堂情報

●オリーブきっちん（多摩ニュータウンキリスト教会）
日  時：12月13日㈮　午後5時から7時　
費　用：未就学児無料、小中高生・障がい者・
 70歳以上100円、それ以外300円
場　所：多摩ニュータウンキリスト教会（山王下1の3の13）
問合せ：☎042・372・4666

にちじ

ひよう みしゅうがくじむりょう

さいいじょう

しょうちゅうこうせい しょう

ばしょ

●NPO法人どんぐりパン
日  時：1月22日㈬　午後4時30分から6時30分　
費　用：こども100円、大人300円
 どなたでもお気軽にいらしてください
場　所：きっちん空（貝取1の49の7）
問合せ：☎042・316・9927

にちじ

ひよう

ばしょ

☎0266-66-2036☎0266-66-2036

大　人
子ども
幼　児

大　人
子ども
幼　児

3,490円
2,130円
1,540円

3,490円
2,130円
1,540円

八ヶ岳連峰西岳山麓の高原にあるどなた
でも宿泊できる施設です。登山やトレッキ
ング、ウィンタースポーツ、自然散策、野外調
理など、アウトドア初心者の方も、安心して
自然を存分にお楽しみください。

中央道八王子ＩＣから小淵沢ＩＣまで約120㎞
（90分）。小淵沢インターから約15分
中央本線特急あずさ、新宿駅から富士見駅
（約2時間15分）下車。富士見駅から送迎あり

申し込み人数2名様～。入所時間15：00、退所時間10：00。入所
日の17時からのオリエンテーションに必ずご参加ください。

3/7㈯～3/8㈰
スキー・スノボー直行便スキー・スノボー直行便

多摩市立八ヶ岳少年自然の家多摩市立八ヶ岳少年自然の家
長野県諏訪郡富士見町立沢字広原1-1205長野県諏訪郡富士見町立沢字広原1-1205

詳細は1月20日号発行の「たま広報」を確認ください詳細は1月20日号発行の「たま広報」を確認ください

車車

電
車
電
車

多
摩
市
民

宿
泊
料
金

ア
ク
セ
ス

ア
ク
セ
ス

多摩市民の方は利用日の3カ月前から3日前の17：30まで予約受付多摩市民の方は利用日の3カ月前から3日前の17：30まで予約受付多摩市民の方は利用日の3カ月前から3日前の17：30まで予約受付
宿泊料金には、施設利用料と食事代
（夕・朝食）の料金が含まれています。
宿泊料金には、施設利用料と食事代
（夕・朝食）の料金が含まれています。

バ　ス
プラン

8:30～17：308:30～17：30 八ヶ岳少年自然の家八ヶ岳少年自然の家
ご予約
お問い合わせ

どなたでもご利用いだけます。お気軽にお問い合わせください。 八ヶ岳の四季と森林浴を
楽しめる自然の家

八ヶ岳の四季と森林浴を
楽しめる自然の家

冬ふ
ゆ
や
す休
み
は
読ど

く
し
ょ書
で
ほ
っ
こ
り

図と
し
ょ
か
ん

書
館
オ
ス
ス
メ
の
本ほ

ん

　多た

ま

し

摩
市
に
は
、
図と

し
ょ
か
ん

書
館

が
い
く
つ
あ
る
か
知し

っ
て

い
ま
す
か
？
多た

ま摩
中ち

ゅ
う
お
う央

公こ
う
え
ん園
の
そ
ば
に
あ
る
本ほ

ん
か
ん館

の
他ほ

か

に
、
６
つ
の
図と

し
ょ
か
ん

書
館

が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
５

年ね
ん

に
は
10
万ま

ん
に
ん人
以い

上じ
ょ
う

、
15

万ま
ん
に
ん人
未み

ま
ん満
の
市し

区く

町ち
ょ
う

村そ
ん

の

中な
か

で
個こ

じ
ん人
で
の
貸か

し
だ
し出
件け

ん
す
う数

が
２
位い

、
予よ

や
く約
受う

け
つ
け付
件け

ん
す
う数

が
１
位い

と
、
多お

お

く
の
人ひ

と

が

利り
よ
う用
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
冬ふ

ゆ
や
す休
み
に
、
ぜ
ひ

１
冊さ

つ

本ほ
ん

を
読よ

ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

『おさらをあらわなかったおじさん』 岩波書店

『ふたりはともだち』 文化出版局

『こんにちは，バネッサ』 岩崎書店

『ぼくはアフリカにすむキリンといいます』 偕成社

『ポリーとはらぺこオオカミ』 岩波書店

『ネコのタクシー』 福音館書店

『キロコちゃんとみどりのくつ』 あかね書房

『ぼくのひみつの庭』 文研出版

『百まいのドレス』 岩波書店

『水の伝説』 講談社

『クローディアの秘密』 岩波書店

『冬の龍』 福音館書店

１年生

ねんせい３年生 ねんせい４年生

ねんせい

５年生
ねんせい６年生

いわなみしょてん

いわなみしょてん

ふくいんかんしょてん

いわさきしょてん

かいせいしゃ

しょぼう

ぶんけんしゅっぱん

いわなみしょてん

いわなみしょてん ひみつひゃく

みず でんせつ

ふくいんかんしょてん にわ

こうだんしゃ ふゆ りゅう

ぶんかしゅっぱんきょく

図書館オススメの本
としょかん ほん

２年生ねんせいねんせい

聖火リレーはいつくる？
せいか

聖せ
い
か火
リ
レ
ー
は
多た

ま

し

摩
市
に
も

前ぜ
ん
か
い
そ
う
し
ゃ

回
走
者
の
新に

い
く
ら倉
唯た

だ
お男
さ
ん
に
聞き

き
ま
し
た

　４
年ね

ん

に
一い

ち
ど度
開か

い
さ
い催
さ
れ

る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
毎ま

い
か
い回

必か
な
ら

ず
聖せ

い
か火
リ
レ
ー
が
行お

こ
な

わ

れ
ま
す
。
来ら

い
ね
ん年
の
夏な

つ

に
行お

こ
な

わ
れ
る
東と

う
き
ょ
う
た
い
か
い

京
大
会
で
も

実じ
っ
し施
さ
れ
ま
す
。

　１
９
６
４
年ね

ん

に
開ひ

ら

か
れ

た
東と

う
き
ょ
う京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
、
４
つ
の
コ
ー
ス
に
わ

か
れ
て
、
日に

ほ
ん
じ
ゅ
う

本
中
を
ま
わ

り
、
１
万ま

ん
に
ん人
を
超こ

え
る
人ひ

と

た
ち
が
東と

う
き
ょ
う京
ま
で
聖せ

い
か火
を

つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

多た

ま

し

摩
市
は
通と

お

り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
多た

ま

し

摩
市
（
そ
の

時と
き

は
多た

ま

ま

ち

摩
町
）
か
ら
参さ

ん
か加

し
た
人ひ

と

が
い
ま
し
た
。

豊と
よ
が
お
か

ヶ
丘
に
住す

む
新に

い
く
ら倉
唯た

だ
お男

さ
ん
（
74
）
で
す
。
高こ

う
こ
う校

を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業
し
て
、
町ま

ち
や
く
ば

役
場
で

働は
た
ら

き
始は

じ

め
た
ば
か
り
の
19

歳さ
い

の
頃こ

ろ

で
し
た
。
新に

い
く
ら倉
さ

ん
の
他ほ

か

に
、
多た

ま

ま

ち

摩
町
か
ら

参さ
ん
か加
し
た
副ふ

く
そ
う
し
ゃ

走
者
２ふ

た
り人
、

随ず
い
そ
う
し
ゃ

走
者
５
人に

ん

と
、
町ま

ち

だ

し

田
市

と
八は

ち
お
う王
子じ

市し

の
境さ

か
い

を
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
、
聖せ

い
か火

を
持も

っ
て
走は

し

り
ま
し
た
。

「
あ
れ
（
ト
ー
チ
）
が
重お

も

く
て
ね
。
後う

し

ろ
の
人ひ

と

た
ち

は
煙け

む
り

で
苦く

る

し
か
っ
た
み
た

い
だ
よ
」
と
写し

ゃ
し
ん真
を
み
な

が
ら
懐な

つ

か
し
そ
う
に
微ほ

ほ
え笑

む
新に

い
く
ら倉
さ
ん
。

　「
教き

ょ
う
い
く
い
い
ん
か
い

育
委
員
会
か
ら

依い
ら
い頼
さ
れ
て
走は

し

っ
た
ん
だ

け
ど
、
あ
ま
り
感か

ん
ど
う動
は
な

か
っ
た
ね
」
と
話は

な

し
ま

す
。
戦せ

ん
そ
う争
は
終お

わ
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

生せ
い
か
つ活
が
苦く

る

し
い
時じ

だ
い代
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と
が
よ

く
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
「
今い

ま

思お
も

う
と

す
ご
い
こ
と
だ
っ
た
。
だ

か
ら
、
参さ

ん
か加
す
る
人ひ

と

は
楽た

の

し
ん
で
も
ら
い
た
い
し
、

み
に
い
き
た
い
ね
」
と
話は

な

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲中
ちゅうおう

央でトーチを持
も

っているのが新
にい く ら

倉さん
◀︎当

と う じ

時の思
お も

い出
で

を話
は な

してくれました

オリンピック発
はっしょう

祥の地
ち

、ギリシャを出
しゅっぱつ

発した
聖
せ い か

火が日
に ほ ん

本に来
く

るのは来
ら い ね ん

年3月
が つ

2
は つ か

0日。21日
に ち

に福
ふ く し ま け ん

島県をスタートし、日
に ほ ん ぜ ん こ く

本全国をまわって
7月

が つ

1
と お か

0日から東
とうきょう

京でスタートします。多
た ま し

摩市
にやってくるのは7月

が つ

11日
に ち

。まだコースや走
はし

る人
ひ と

は決
き

まっていません

多摩市の子どもたちの成長を応援しています！

進化する技術力で
豊かな環境をカタチに

今治建設株式会社
多摩市関戸1-5-1　TEL：042-373-7471
HP：http://www.imabari-kensetsu.co.jp

ガラポン
せいせき

クリスマス抽選会クリスマス抽選会クリスマス抽選会クリスマス抽選会
この

クリス
マスも

回して

当てよ
う！

せいせきギフトカード10万円相当が当たる！！

マジカルアーティスト魔法使い
アキットがせいせきに初登場！

12/25（水）まで

サンタさんにメッセージを書こう♪
サンタさんへ願い事を書いてツリーにつるそう！
会場：AB館4階連絡ブリッジ

多摩ファミリーシンガーズ
クリスマスコンサート

 魔法使いアキット
マジックショー

会場：B館2階センターコート
時間：①11時～②13時～③15時～（各回30分）

会場：B館2階センターコート
時間：①11時～②14時～（各回30分）

※最終日12/25（水）の午後8時～10時はB館8階
　せいせきダイニング[クー！]特設会場で抽選いたします

※一会計1,000円未満は切り捨てとなります ※金券類は対象外となります
※記載の金額は税込となります　　　詳しくは、せいせきHPをご覧ください

■抽選会場：A館6階アウラホール ■抽選時間：午前10時～午後8時

Seiseki Christmas Event
せいせきクリスマスイベント

（日）

12／22

（土）

12／21
観覧
無料

観覧
無料

抽選期間

抽選券配布期間
12.19THU      12.25WED
12.5THU      12.25WED

ご利用5,000円で1回抽選。1,000円で抽選補助券、5,000円で抽選券を進呈


