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令和６年度
西区介護予防講演会

今日から実践！
要介護にならない食生活

メタボ対策だけからの転換を！

こんな時代に低栄養ってホント?!

65歳からの
食事のポイント

・・・・
参加無料

予約不要

人生100年
時代

14時～16時(受付13時半～)

5月29日 （水）日時

西公会堂 講堂会場

西区在住・在勤の方対象

※中止の場合は、
西区ホームページにて掲載します。 西区介護予防講演会
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