
添付資料１ 松寿会通信 第 6 号 

  2025 年 12 月 12 日 

   松寿会会長 越前容子 
 

 

松寿会の皆様、お元気でお過ごしでしょうか！ 

早いもので、今年も 12 月に入りましたね。急速に冬がやって来ているようです。 

お身体には十分に気を付けてお過ごし下さい‼ 
 

松寿会通信第 6 号をお届け致します： 

１． 2026 年の松寿会新年会のお知らせ 

(1) 開催日時と場所： 2026 年 1 月 18 日(日)・下郷町内会 1 階 

(2) 景品が当たるビンゴゲーム、おしゃべりタイム、オーラルフレイル予防の口

腔体操、、、、等で楽しい会に❣ 

      (3) 尚、参加者数を予め把握するために、添付の「参加カード」で参加の可否を

お知らせください。詳細は、「参加者カード」をご覧下さい！ 

（参加カードは省略） 

 

２．松寿会カラオケ部がデビューしました 

(1) 2025 年 9 月から活動開始しました。 

(2) 活動日と場所は、毎月第 1 火曜日の午後 1:30～3:00；下郷町内会館 2 階 

(3) 部員数は現在 10 名で, 楽しく歌っています。皆様もご参加下さい！ 

 

３． 11 月度の活動報告 

(1) 11 月 23 日(日) 松寿会月例会 

① 参加者は、合計 45 名でした。内訳は、会員 20 名；一般 10 名；消費生活  

推進員及び南戸塚ケアプラザの体操教室のメンバー15 名です。 

② 横浜市応援隊の出前講座が開かれ、「悪質商法未然防止講座」、「ボケ防止対

策」の講義を受講しました。笑いあり、唄あり、プレゼントありで、大盛

況に終わった講座でした。 

 

 



 

 

(2) 11 月 27 日(木) 戸塚老人ク 

ラブ連合会主催のバス旅行 

は、旧堀田邸の庭園と佐原の 

街歩き。 

松寿会からの参加者は 14 名 

でした。 

好天にも恵まれ、楽しい旅で 

した。 

 

 

 

◆ カラオケ部「新年 歌い始めの会」のお知らせ 

➢ 1 月 13 日（火）午後 1:00～4:00 

➢ スナック「GP-1」にて開催 

➢ カラオケ部員以外の方の参加、大歓迎‼ 

➢ 参加費：￥1,200～￥1,500.― 

➢ ご希望の方は、松寿会副会長の宮崎さんへご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

12 月お誕生の方は：金子辰弘様 

1 月お誕生の方は： 内海慶岱様； 下田智恵子様； 大友純子様； 

天竺桂とよ江様 

❣誕生日、おめでとうございます❣ ！いつまでもお元気で！ 

 

 


