
 

第３期健康横浜２１について 

 

令和６年３月末に策定した「第３期健康横浜２１～横浜市健康増進計画・歯科口腔保健推

進計画・食育推進計画～」の概要についてお伝えします。 

 

１ 第３期健康横浜２１の概要 

横浜市民の最も大きな健康課題の一つである生活習慣病の予防を中心とした、横浜市にお

ける総合的な健康づくりの指針として、健康増進法に基づく「市町村健康増進計画」を軸

に、関連する分野の計画として、横浜市歯科口腔保健の推進に関する条例に基づく「歯科口

腔保健推進計画」及び食育基本法に基づく「食育推進計画」の３つの計画を一体的に策定し

ております。 

 (1) 計画期間 

  令和６年度（2024年度）～令和17年度（2035年度）の12年間 

 (2) 基本理念 

  共に取り組む生涯を通じた健康づくり 

 (3) 基本目標 

  健康寿命の延伸 

 (4) 全体像 

健康寿命の延伸に向けて、「生活習慣の改善に向けた取組」においては、「栄養・食生

活」、「歯・口腔」、「運動」など、「生活習慣病の発症予防や重症化予防の取組」にお

いては、「健康診査」、「歯科健診」など、「健康に望ましい行動を取りやすくする環境

づくり」においては、「食環境づくり」、「受動喫煙防止対策」、「職場における健康づ

くり」などに取り組みます。 

そして、取組の効果を高めるために、若い世代からの取組を重視する「将来を見据えた

健康づくり」や、性別によって異なる健康課題に向けた「性差を踏まえたヘルスリテラシ

ー支援」などの「取組を推進する10の視点」を持ちながら、取組を推進していきます。 
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(5) 主要な健康課題（中間成果指標） 

市民の死亡原因の半数を占める悪性新生物、心疾患、脳血管疾患の予防に加え、「全国デー 

タと比較して改善の余地があるもの」、「健康寿命の延伸への寄与が大きいもの」などを主要 

な健康課題として選定し、その改善を目指します。 

主要な健康課題 

①生活習慣病の予防を通じた早世の減少 ⑥歯周炎の予防と改善 

②男性の肥満や脂質異常症の改善 ⑦腰痛の予防と改善 

③女性の乳がんの死亡率の減少 
⑧骨折・転倒により介護が必要な状態と 
なることの減少 

④糖尿病の重症化の予防 ⑨高齢期の不慮の事故による死亡率の減少 

⑤喫煙・受動喫煙の減少 ⑩成人期・壮年期のメンタルヘルスの向上 

 

２ 計画の推進 

 計画を総合的に推進していくために、広報・プロモーションに注力するとともに、関係機関・

団体との連携を図り、効果的な施策展開と進捗管理を行います。全てのライフステージを対象

に、市民の健康行動につながる啓発活動を行うとともに、行政が中心となって関係機関・団体

等と共に重点的な取組「よこはま健康アクション〔R6-R11〕」を行います。 

 

 

 

 

 

３ 計画の評価 

効果的に取組を進めるため、計画の進捗状況を確認し、あらかじめ設定した成果指標により、

令和 11年度に中間評価を行い、把握された課題を踏まえ、計画後半の取組を強化します。 

基本目標 指標 直近値 目標値 

健康寿命の延伸 
健康上の問題で日常生活が制限さ
れることなく生活できる期間の平
均（年） 

男性 72.60 
女性 75.01 

(R01(2019)年） 

男性 73.70以上 
女性 76.42以上 
(R13(2031)年) 

 

４ 公開中の広報媒体一覧 

  ・計画全文 

・冊子要約版 

・概要版・概要版動画 

・よこはま健康アクション〔R6-R11〕 

 

【掲載場所URL】 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kenkozukuri/21/naiyo/3rd/ 

 

５ 添付資料 

・よこはま健康アクション〔R6-R11〕 

第３期健康横浜２１ 

デジタル技術等
の更なる活用

地域人材の育成
／活動支援

職場を通
じた健康
づくり

女性の健
康づくり
応援

青年期か
らの意識
啓発

健康を守
る暮らし
の備え

食環境づ
くり

禁煙支
援・受動
喫煙防止

健康状態の見え
る化と行動変容
の促進

糖尿病等
の重症化
予防

健康格差
を広げな
い取組

地域のつながりで
行う健康づくり

将来を見据えた
健康づくりの強化

自然に健康に
なれる環境づくり

誰も取り残さない
健康支援

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-iryo/kenkozukuri/21/naiyo/3rd/










データからみえる

西区民の健康づくりのヒント

良い点

要注意点

日々の「ちょっと」の取り組みで、健康寿命を延ばしましょう！

1週間のうちに

飲まない日を作ろう！

朝ごはんを

しっかり食べよう！

定期的に

歯科健診を

受けよう！

!

西区民の皆さんの生活習慣の特徴をレポート！

横浜市がすすめる、生活習慣病の予防を中心した総合的な健康づくりの指針 「健康横浜２１」。

今回は、西区の皆さまが、より健康で毎日を過ごせるためのポイントをお伝えいたします！

運動習慣
1 位

健診受診

過去一年間に健診を
受けた人の割合

西区 ７４．８％
市平均 ７２．7%

この調子で

キープしましょう！

健康寿命・・・健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間。

1 位
運動習慣

意識して運動している
人の割合

西区 57.7％
市平均 5２．9%

18 位
食生活

朝食を食べている
人の割合

西区 61.5％
市平均 66.6%

飲酒

毎日飲酒している
人の割合

西区 18.8％
市平均 16.2%

歯・口の健康

自分の歯が20本以上
ある人の割合

西区 92.3％
市平均 94.3%

ワースト1位

18 位 16 位
/18区 /18区 /18区

/18区 /18区

より健康になるためのポイント

朝ごはんは
脳と体の
目覚まし時計！

かかりつけ
歯科医を持とう！

※令和2年度 「健康に関する市民意識調査」より

横浜市
18区内の
西区の順位

ワースト1位
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