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お申し込みは

こちらから

地域活動の先輩と出会い

自分の想いをカタチにして

次の一歩を踏み出しませんか？

あさひみらい塾は、

あなたの一歩を応援します！

11/

16
土

10：00-12：00

11/

30
土

10：00-15：00

12/ 土

10：00-15：00

12/

21
土

10：00-12：00
7

会　場：旭区市民活動支援センター「みなくる」
　　　　　　旭区鶴ヶ峰2-82-1 ココロット鶴ヶ峰4F

対　象：旭区にお住まいで全 4 回参加できる方
定　員：30 人  ※応募者多数の場合は抽選
費　用 : 無料（交通費、飲食代等は各自でご負担ください）
��

旭区役所地域振興課地域力推進担当

電話 045-954-6028　 

旭区市民活動支援センター「みなくる」

電話  045-382-1000

E-mail as-manabi@city.yokohama.jp

受講生
募集

受講生
募集

申込〆切　申込〆切　10/28　10/28　月

地域活動スタートアップ講座地域活動スタートアップ講座

あさひみらい塾 2024あさひみらい塾 2024

地域と出会い
つながる場づくり
地域と出会い

つながる場づくり

01191233
テキストボックス
区連会 資料４－７　
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●講義「旭区のまちについて」 

●講演「あなたの小さな一歩がまちを創る」 
  ・住みたいまちってどんなまちですか？ 
  ・ハートフル・ポートの活動紹介 
  ・やりたいことが誰かのために…

申込
方法

右の二次元バーコードを読み取り、「横浜市電子申請・届出システム」
よりお申し込みください。
　申し込み〆切：10月28日（月）
　 ※ ご提供いただいた個人情報は、本事業の目的の範囲内で使用します。

●地域活動の先輩たちと出会い、自分の想いを言語化する 
 ・地域活動の先輩たちの話を聞く 
 ・ワールドカフェ  
 ・場づくりチェックシートを使って、夢を実現するためのロードマップ作り 

あさひみらい塾 2024

座学・先輩の体験談をもとに

「みらいプラン」を作成していきます

開講式・オリエンテーション・参加者自己紹介 

見る・聞く→自分にあてはめてイメージする

●活動を進めるうえでの支援機関・制度について知り、運営方法について学ぶ 
 ・中間支援組織からのバックアップ体制の説明 
 ・運営方法・プラン作成について 
 ・グループごとにプランを作成 

みらいプラン発表・閉講式

みらいプラン作成

NPO法人ハートフル・ポート代表。3児の子育て、介護、地域活動を通じ居場所の重要性を実感し、2014年

自宅を改修してカフェ「ハートフル・ポート」を開設。認知症カフェ、子ども食堂等を運営し、2022年法

人化後、”soil"子どもの居場所のネットワークづくりにも注力。2018年かながわシニア起業家ビジネス

グランプリ神奈川県知事賞受賞。

五味真紀
NPO法人

ハートフル・ポート 代表

●グループごとにプラン発表

戸谷美帆さん

オシゴト体験

おやこテラス

今野雄二さん 

みなまきらばーず

やまびこ珈琲 

梅澤知子さん

心と身体の

健康サロン

「梅樹庵」 

犬飼康雄さん

陽のあたる道

（活動紹介） 

井上友二さん

横濱ビンヤード

U-Café
中の原 チーム櫓

みらい塾卒業生 

杉野佳代子さん

kodaキッチン

山崎照雄さん

修子さん

しおんカフェ 




