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Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.普段はどんな業務を行っていますか？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

日々の運動を継続するモチベーション作りとして活用したい社
員を中心に参加しています。健康経営の一環として気軽に取
り組めるチーム活動という点にも魅力を感じています。

統計解析やAI開発、BIツールを用いたデータの可視化、WEB
アプリケーション開発による業務自動化など、IT技術を活用し

た業務を行っています。

デスクワークが中心の業務ながら、「毎日5000歩以上の歩
行・ランニング」「日々8000歩の達成」など、社員それぞれが

具体的な個人目標を立てて頑張ります！


