
泌尿器科部長

村上 貴之

三田 ゆかり 
緩和ケア病棟看護師

岡崎 由佳
皮膚・排泄ケア認定看護師

講演1 講演2

＜講演者＞ ＜講演者＞

排尿トラブルのおはなし
　～排尿ケアに関する不安、解消しませんか？～

第21回みなと市民セミナー

2024.11.24 
14:00-16:00

会場：横浜市立みなと赤十字病院
　　　大会議室

（途中休憩あり）

＜お問い合わせ＞

横浜市立みなと赤十字病院　みなと市民セミナー担当
TEL:045-628-6100（平日8:30～17:00）

最新情報はこちら

参加費無料

定員200名
※事前申込不要
※当日先着順

（横浜市中区新山下3-12-1）

原因や治療を知ろう！ 自分らしく生活するために

日常生活でできる排尿トラブルの予防について、
実演を交えてお話します。

(日) ご来場いただいた方へ
クランベリージュースをプレゼント！

　頻尿であれば前立腺肥大症、骨盤臓器脱、
便秘などが考えられます。このように排尿
トラブルの症状と考えられる疾患と治療につ
いて症状ごとにわかりやすくお話します。

(いい尿の日）

ポリフェノール、
キナ酸が豊富！

協賛：クラシエ薬品株式会社
キッコーマンニュートリケア・ジャパン株式会社


