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10:00-14:00
※雨天決行・荒天中止
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なうグの今、見マ酪よう 1

ご利用ください。

※車でお越しの場合、

区役所の駐車場は有料です。

詳しくはこちら1ク

みなみのおいしいもの

集めましぬ :

南区内作業所で手作 りされた

食品や自主製品の販売、バザー

などもりだくさん l

綺轟・ず黛|
なゝ
く
=「蒻

南 区歯科 医師会

噛むカチェックと

お□の健康相談が

できます 1

南区薬剤師会

骨密度浪」定、肌のうるおい度

チェック、お薬相談・禁煙相談が

できます !

南区獣医師会

災害時の「ペット同行避難」
について学べます !

南 区社 会福祉 協 議 会

地域の福祉活動拠点の推進・

支援に取り組んでいます !

E■ 催]南区民まつり運営委員会  [運 営]いきいきふれあい南なんデー実行委員会
[間含せ]南区役所福祉保健課 8045‐ 341‐ 1181 FAX 0451341Ⅱ l189

当日の開催可否の問合せ先

uピ」取 轟黒r二、■〕ξ⊇渥」L:3詔

57ワク健燒予慇ッグ
骨密度測定

あ嘗角の骨大丈夫 ?

南区医師会

血王漫」定、物忘れ測定プログラム、

健康相談、在宅医療相談が ,

できます !

ベジチェック○測定 大 入 谷 楊 珀 茫 郎 楽 しめ る プ ー ス が 出 展 じよ ず ]

健康や福祉に関するPRブース・相談コーナーが多数出展 !フ レイル

予防、ボッチャ体験、点字・手話の体験、フォトスポット、ステー

ジイベントなど。GREEN× EXP0 2027応 援クイズラリーでプレ
ゼントをもらおう l

::1::i[lilじ Jで 表1lFか ? 驀

他にもたくさん健康測定・体験できます !

赤い羽根共同募金
いただいた募金は高齢者支援、障がい者支援、子育て支援、ボランティア支援、災害時の支援など様々な福祉活動に役立てられています。ご協力お願いします 1

医師によ鶴在宅医療講演会《南厘医師会》

「どうする誤喩J

「

郵旧西山耳鼻 0因喉科医院 西山耕一郎先生
みなみん (南公会堂)ホールにて 10:30～ 11:30

高齢になると誤晰することがあります。早く誤師に気づき、誤喩を

減らす方法、晰下機能を良くする方法を学びましよう。
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南区マスコツトキャラクター
みなつち

肌うるおい度チェック

あなたのお月凡元気が撃?

こちらからアクセス 8045・ 664‐ 2525
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★印はお子様も楽しめるイベントです♪
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酵 健康測定コーナー 猥を医師・薬剤師等による
血圧測定

物忘れ測定プログラム

肺年齢測定 ミ
噛むカチェック

骨密度測定

肌うるおい度チェック

ベジチェック。測定

血管年齢測定

相談コーナー

健康相談

在宅医療相談

結核に関する相談

歯科相談

お薬相談

禁煙相談

★ ハロウィーンのフォトスポット&フ ェイスペイント!

☆ 簡単工作と折り紙で遊ぼう!         感慧|
★ 探してみよう !あなたの身近な子どもの居場所

:獅難‐

糖化度測定 (10:30～ 13:30)
属示コーナーt
あります !

☆ 横浜市営バスのミニバスと写真を撮ろう !

=子どもの受動喫煙防止クイズ

=フ レイル予防 !～運動体験と今日からできる取組紹介～
(受付時間 13:30まで )
●減災・防災をみんなで考えよう !

Ⅲ災害時ペット同行避難についての紹介

■知つておこう 災害時の医療

・ 南区地域福祉保健計画の紹介

キ食品ロスをなくしましょう (野菜編 )
～野菜を食べきる工夫いろいろ～

篠南区民生委員・児童委員の

活動紹介

継生活にお困りの方を

支える制度を紹介

摯職業相談コーナー

☆..ミ|=バスと

★ご韮幕竜箕警ムるインクルーシブスポーツ～1
☆ 緑と花を楽しむワークショップ
～オリジナルフラワー缶を作ろう～

摯いざという時に～心肺蘇生法を学ぼう～    |
議薬物乱用防止キャンペーン          ・

織脳卒中の啓発

肇行政相談 ～困つたら一人で悩まず行政相談～

彗GREEN× EXP0 2027応援クイズラリー受付
■「みどりの街づくり基金」
募金 。花苗配布

・ 赤い羽根共同募金

篠バザー

難商店街朝市

・コーヒードリップバッグ
・ハンドメイド小物
。自主製品 (手芸品など)

部t｀
｀

晦 ォ、

|ジ三―スなど

※当日は、イベントの様子を記録するため、写真撮影を予定していますも撮影した写真は、イベントの広報 |〈横浜市ウェブサイトヘの掲載等)に使用させていただく場合があります。
写真撮影■使用につしヽてご都合の悪い方がいらう|しゃいましたら、1当日スタッフまでお申し出ください。

誨10:00～     開会式
誨10:30～ 11:30 在宅医療講演会
鮭11:50～     地域で活動する団体による発表
・桜の町で♪実行委員会「桜の町で♪」歌とパフォーマンス
・FUNBURGER、 FUNSTARによるダンス
鑽13:00～     上映会 「カンパニュラの夢J

★ 福祉体験コーナー!手話と点字の体験
攀知らせ 。知り合い。つながろう !

～災害時に誰も困らないために～上映・展示
ヽ
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‐■■   2027年 国際園芸博覧会 2027年 3月 ～9月 横浜。上瀬谷     ‐■
公式マスコットキャラクター トゥンクトウンク 燿鶴織筆豪
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