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:ニ‘；ご言悶？ 翠i
で地域の方に苗木が行き届 区 臼とロと冠宕

いて良かったです。

中学生にも緑の大切さを感

じてもらえたと思います。

あいにくの天気でしたが、多 ，

数の来場者に向けて、正し

いごみの分別がお伝え出来

ました！ ＇ 
日

「―

紀フレンズ唸SAKAE
今年も栄区の中学生と一緒

に開催できたことを嬉しく

思います。

寒さでワークショップができ

ず残念でした。また来年！！
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子とも会
均 疇 「l朝から生憎の雨でしたが、

． 徐々にお客さんが来るよう

になり、終了時には、ワッフ

ルが完売しました。

来年は良い天気に恵まれる

といいですね。

ェコステーション
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12月15日（日）第29期第2回全員研修会を、横浜市民防災セン

ターにて開催しました。（参加者58名）

前回(6年前）も経験した地震シミュレータでしたが、隧度7の揺れ

では手すりに掴まって立っている事も大変で、今更ながら地震の恐

ろしさを実感しました。

今回新たに経験した、 40cmの浸水時にドアを押し開ける水災害

体験では、その重さに皆さんピソクリしておりました。また、水流体験

では、深さ30cmで秒速1mの流れでしたが足元がふらつき、足の運

び方などを学びました。いずれも貴重な体験となりました。

VR自由体験コーナーでは、ハシゴ車からの目線で屋上の人を助

ける映像や、水害発生直後の生々しい映像などを視聴しました。

災害シアターでもありましたが、地震をはじめとした災害は、いつ

起こるか分かりません。いざという時に必要な -t." r. 

物や、家族や地域の方々と離れ離れになった時 ｀ I 
17',11、

の連絡方法などについて、話し合ったり訓練し i 

たりすることの大切さを改めて感じました。
戸

最後に伊藤会長より、「今日は良い体験が出

来た。万が一の時には役立てて下さい」と話が

有り、無事終了しました。皆様お疲れ様でした。'

研修部会一同

≪
参

四

VVV⑱製露V--
栄区膏少年指導員だより「かたらい」第

70号が完成しました。歴史の積み重ねを感
じるとともに、皆様に感謝いたします。今回
は、 SAKAEヤングフェスティバル2025特集
号として案内させて頂いています。
今年は、雨の中での開催となり、ステージは

中止として、模擬店のみの開催となりました。
雨と風、寒さという悪天候となってしまいました
が、各中学生の皆さんは、大きな声で呼びかけ、
笑顔で会場を盛り上げ、はつらつとした対応が
出来ていて素晴らしいと感心させられました。
模擬店での販売は完売とならなかった所もあっ
たかと思いますが同時に厳しい状況でもみん
なで頑張る体験ができたのではないかと思いま
す。中学生の頑張っている姿を広報紙にてお
伝え出来れば幸いです。 広報部会 一同

第 70号

発行
編集

事務局

印 刷

●2025年6月1日発行
●栄区青少年指導員協議会
●栄区肯少年指導員協議会
広報部会

●栄区役所
地域振興課 生涯学習支援係
横浜市栄区桂町303番地の19
電話 045-894-8395 

●株式会社シーケン

2025年（令和 7年 ）6月 1日

寮農青少年農9り
栄区連会承認第334号 。

雨のため、ステージの中止は残念でしたが、みんなで笑顔を絶やさず、

会場が盛り上がりました。スタッフー同、楽しく過ごすことが出来ました。
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福田詩織さん
（上郷中学校2年）

最優秀作品は
ポスター・チラシのデザインに

採用されました！
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中学校

飯島中学校ては射的を行いました。大きさによっ

て異なる点数の的を射抜き、その総得点によって

景品が決まります。あいにくの天候てしたが、た

くさんの方に挑戦していただくことがてきました。

屋台ては昨年に引き続きパリパリウィンナーの販

売と、今年は新たにスープの販売を行いました。

気温も低く寒かったのて、温かいものを提供する

ことがてきて良かったてす。

函西本郷中学校

西
！ 本
← 郷

- 安 --~ 
・ 中 西本郷中学校
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2025年（令和 7年）6月 1日

*~小山台申学校

あいにくの天気ながら、総勢29名が参加した中学

生ボランティアの熱気が凄い。

参加して良かった！との意見と共に、ホットプリン

が完売した際は皆て喜びを分かち合いましたP

食べ物を販売することを通じて自分たちが作った

焼きそばやパフェを美味しそうに食べている顔を

見たら、寒くて凍えながら作っていても、とても

嬉しい気持ちになリ、いい経験になリました。

参加てきてとても嬉しかったてす。

栄区連会承認第 334号`3

桂台中学校

本郷中学校

悪天候の曲畔奎元気で、+―十
来場さ1れた布々心9第楽しんでい——.'

天気が悪く不慣れな中、大人の方々や一年生、 ニ

年生が力を合わせて困った事を乗リ越えられ凄く

楽しかったてす。

来年も続けて欲しいと思いました。

＊J上郷中拳絞

〗'／叫 ‘

あいにくの天候てしたが、お店（まんじゅう、

ポテトフライ）にはたくさんの方にお越しいた

だきました。

手作リボウリングはストライクが出ると大盛リ

上がりてした。 ー

悪天候て売リ上げ金はわすかて

したが、今年も社会福祉団体へ

寄付を致します。

日`＋ ）
 

⑱＠豆＠ ・・・私たち青少年指導員は、地域の小・中学生とのコミュニケーションを大切にします。
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令和6年9月19、20日の二日間にわたり、第29回全国女性消防団員とちぎ大会

がライトキューブ宇都宮で開催され、第三分団和田部長と第四分団庄司の二人で参

加してきました。

この大会は、毎年1回、全国の女性消防団員が一堂に集い、日ごろの活動や取り

組みについて、意見交換や交流を図る目的で開催されています。

神奈川県からは18団、横浜市として鶴見区、神奈川区、泉区、瀬谷区と栄区が参

加しましたが、栄区が前回参加したのは第23回広島大会なので久しぶりの参加と

なりました。

初日、開会式に始まり、全国から選ばれた7団体の活動事例発

表や防火防災啓発劇を拝見し、地元栃木出身の大島美幸さんの講

演ありました。

フロアでは地域の展示コーナーや、物販コーナーもあり、見どこ

ろ満載でした。

夜の交流会では色々な県の方々と話ができ、その地域の活動や

問題点など知ることができ、有意義な時間となりました。

翌日は神奈川県全員で視察研修を行い、あっという間の二日間

でした。 （第四分団 庄司）
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磁 mm
令和6年12月8日に栄区役所新館にて救命救急講習を実施し

ました。

午前中は普通救命講習、午後は上級救命講習と、一日を通し

て充実した訓練が行われました。

参加した団員たちは座学で救命措置の理論を学び、その後の

実技では心肺蘇生法(CPR)やAEDの使用方法、応急手当の実

践的なスキルを習得しました。

特に上級救命講習ではより高度な応急処置や緊急時の対応

手順について重点的に学びました。

団員たちは真剣な姿勢で訓練に臨み、救命技術の向上に努め、これらの訓練を通じて地域の安全を守

るための責任感をさらに深める機会となりました。

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••• ． ． ． 災害で傷つき、悲しむ人を一人でも減らすために。． 
：一消防団は、わが街を守るために、なくてはならない組織なのです

ー・
． ． 
• ※募集対象： 1 8歳以上で栄区内に在住、在勤または在学されている方（性別は問いません）． 
• 外国人の方も入団できるようになりました． 
．．
 ［お問合せ先：栄消防署総務・予防課消防団係董l045-892-0119】． 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ． 
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【第二部 和太鼓演奏、一斉放水］ 【外会場 消防車両展示】

令和7年1月11日、「栄区消防出初式」が神奈川県立地球市民

かながわプラザ（あーすぷらざ）にて行われました。

第一部の式典では、角田栄区消防出初式実行委員長の開式の

辞に始まり、防火功労者表彰があり、多数の消防団員と、各種団

体、企業が表彰を受けました。

第二部は昇龍の迫力ある和太鼓演奏に続き、消防団員による一

斉放水、消防ヘリも上空を駆け抜けてくれ、観客を魅了しました。

外会場では、すぐ近くで見られる消防車両に、親子連れの喜ぶ

姿が見られました。

また翌 1月12日には「横浜消防出初式」が横浜赤レンガ倉庫・

象の鼻バークで行われ、消防団は積載車の乗車体験などを支援し

ました。

ー

l

へ^＿_n 

紐図幻固邸嗚

OO肉ィベシb

a 

栄消防団はそれぞれの担当地域のイベントにも積極的に参加して、地域の方々と交流しております。

年末年始は特別夜警で地元住民に火の用心を呼びかけ、年明けはどんど焼き防火警備でお焚き上け

の火の消火活動を毎年行なっています。

また区内の学校や消防署において生徒に向けて消防車や消防団活動の説明も行っています。

令和6年6月22日には桜井小学校体育館で開催された「タッチーキャラバン

2024」に参加し、子どもから大人まで幅広い世代が楽しめる防災ゲームや実技体

験を行いました。

令和6年 11月17日には桂公田町会が行った総合防災訓練の一環として、公田

中央公園で「仮設トイレの設置」 、「水消火器の取扱い」、「三角巾の使用方法」な

どの展示と指導を行いました。

令和7年2月10日には笠間連合町内会主催のペアクイズラリーで消防団担当の

チェックポイントで水消火器でマトを倒してもらい、地元の参加者と交流しました。

我々消防団はイベントを通じて地域の方々との交流を深め、今後も地域の防災

力向上に貢献する活動を積極的に行ってまいります。

.―:-

令和6年11月16日に横浜市消防訓練センターにおいて横浜市

1 8区の消防署•消防団が参加して震災対応を目的とした連携訓練
が行われました。

横浜市としては初めての試みで、消防団が水槽を水利とする一

線と署のポンプ車から水利を受ける一線を編成して受け持ち署の

二線と合わせて放水消火する訓練を各区の消防団•消防署が順番

に行いました。

栄消防団では第四分団が栄消防署とともに参加し、 2班が水槽

から1班が署のポンプ車から取水して放水を行いました。

栄水再生センターで事前に2回ほど練習を行ったため、当日の各団員は落ち着いたポンプ取扱いやホ

ース捌きを見せ，訓練は無事に終了しました。

↓ ↓ ↓四寧迎四皿i
令和6年5月19日に横浜市消防訓練センターで「栄消防団車両運行訓練」が実施されました。

緊急走行を想定した「走行訓練」では、交差点や対向車線への進入、 V字走行、坂道発進、スラローム

走行などを行い運転技術の向上に努め、同乗者も周囲の状況を声に出して互いに確認することで、安全

運転への意識も高めていました。

「車両誘導訓練」では、狭い道での右左折や後退を想定した訓練を行いました。誘導員が車両の周囲に

立ち、運転手の死角をホイッスルやジェスチャーを活用しながら安全に誘導する方法を学びました。

3時間という限られた時間でしたが、各団員が役割を代えながら緊急走行や車両誘導を繰り返し行えた

ため有意義な訓練となりました。

令和7年2月3日に金井公園で「飛行場外離着陸訓練」が実施されました。

いつもと違い長時間の滞在となりました。お蔭様で団員参加者での記念撮影が！

この日はあいにく曇っていて青空はなく、寒い陽気でしたが、撮影には丁度

良い感じになりました。

平日にも関わらず団員の皆さん

お疲れ様でした！ ！ ！ 一息 ―
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第9回ベートーヴェン国際ピアノコンクールアジア

受賞者コンサート
山縣美季等を輩出した国際ピアノコンクールの受賞者が登場！

ここから羽ばた＜金の卵がお届けするコンサート

2025年7月8日［火］
14:00開演 13:30開場＊約1時間

横浜市栄区民文化センターリリスホール

リリスLINEチケット

出演I小松さくら（ピアノ） 本 田純鈴（ヒア゚ノ）

回埓巴

麟
Sakura Komatsu Sumire Honda 

午後̂
9TE夏N

しこ『轟045-896-2000(9:00~21:00) 主催：横浜市栄区民文化センター リリス

凶 横浜市栄匹民文化センター リリ J;き ここご二付 （指定管理者神奈川共宜・」SS共同事業体）



午後の音楽会
A'FTERNOON CONCEJ.T $置重l

芦r-

睾
しこぶ嘉045-896-2000(9:00~21:00) 匹 横浜市栄区民文化センター リリス まで (JR本郷台駅よリ徒歩3分）
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日 月 火 水 ＊ 金 土

＇ 
z 3 4 5 6 7 

イージ一体操 健康づくり体操 公陶嘗贔骨軽 ・げんきもっこひろば
1n野七里 •和・ んぺっII

8 ， 90 9 9 12 93 94 

休館日
・ステップX2 J> ・ポールでGOP ・げんきっこひろば
・イージ一体操 ・な脳すトなレのス会リーA ・・ 編認み知物症広に場ならない う法探究会 く~

野1七5里 96 97 18 99 20 Z9 ＼ 
公園健d康e体お操気軽 ・げんきっこひろば

あじさいCAFE イージ一体操 健康inづ野く七り里1本操
•和•もんぺっ！！

行政書士相談 ， 
10:00~14:00 

22 23 24 25 
．花ぶらルでGOP

27 Z8 
のしちり歌広揚

•第ホ4月曜日は ． っと茶閃処 ・げん物きっこひろば

}/  ¥ヽ．健in康ッt-チづがくャ1ITTのり体日操 イージ一体操 ・脳トレ スリーA ・編み広場
なすなの会 J 

¥̀) 

四”和ジ3 3；;心9¥きがべ●‘’ ヽ

_)o 
| ＊認知症にならない方法探究会は6月を以て終了いたします。 Iノ

亨 月 火 水 ＊ 金 土

＇ そのぽのコンサート 3囀濱贔暑配 4 5 
1 o:oo~ 11 :oo 

知儀13っ•:3てお0墓お~のき15:講た0座い0葬 ・げんきっこひろば
ィージ一体操 健康づくり体操 • 和 • もんぺっ！ ！

；^ 田ヱ+-EB

b 7 8 ， JO 

’’ 
JZ 

レコード鑑賞会 後も見しも・相の続時の講座 ・ステップx2P ・ポールでGOP
・げん物きっこひろば

i 4:00~ i 5:30 1 3:30~ 15:oo •イージ一体操 ・な脳すトなレのス会リーA ・編み広場

93 94 95 96 17 98 99 

休館日
健康づくり1本操 公園健d康e体お操気軽 ・げんきっこひろば 行政書土相談イージ一体操 in野七里 • 和 • もんぺっ！！

20 21 22 23 25 Z6 

2小1o3学:0日生0～の~2保142育日:0士0体駐
Z・§ぷーらルでGOP ・げん物きっこひろば

イージ一体操
っと茶炭処 ・編み広場

・脳荏すト店レの会スリーA 小ィヽ学2’n生rの‘～編ィみ、ミ物•rv講ヽE 

27 祖醤4月耀日は
29 30 31 

康ッチづャの日・ くり体操
in上之町

【ケアプラザの定例事業開催時間のご案内】

イージ一体操 15:00"'-'16:00 第4月曜日はボッチャの日 10:00,.._.;1 2:00 

健康づくり体操
野七里 13:15,..,_,14:45 行政書土相談会

13:O0~16:OO 

(1人30分）

上之IBJ1 3:30,.__, 1 5:00 編み物広場 1 3:OO~1 6:OO 

公園deお気軽健康体操 1 o:oo'"" 11 :oo のしちり歌広場 14:OO~15:OO 

ステップX2 J> 10:00,.....,11 :15 のしちりぷらっと茶閃処 10:00~12:OO 

健康ポールでGo.P 1 0:00,-...,12:00 げんきっこひろば 10:O0~12:OO 

令租7年6月発行

編集：社会福祉法人伸こう福祉会

横浜市野七里地域ケア7ラザ

発行貴任者：甲斐晋之介

ホ問い合わせ先：〒247-0024横浜市栄区野七里 J-2-3J . 

0045-890-533J（代豪）／5333（相談）⇔ °45-890-5332量璽
HF;; hff ps: / / www.shinkoufukushikai.com/care-plaza/ noshichiri / 
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横浜市野七里地域ケア7ラザ

•l呑っこりだよし
． 

“‘ --15.6 ―ー・ ー・

． 
． で* 

zor—• 
栄区連承認

337号

野七皇あじさいCAFEオーっンI
上郷あじさい祭りに併せて、 野七里あじさいCAFEをオープンします。

今年も、 鎌倉紅谷さんのご厚意により銘菓「あじさい」をご提供いただけるほか ざ`6/95（日）
勺 0時～14時

旦三且已三喜□レヘントをこ::゚；i:言：七：；；豆
.,,,_. TEL 890-533., 
●● l●.●h●94 し....●●,"重℃〇ご•-···くビ3い

I・ー・ー・一・ー・知 っ て ホ さ た い 葬 儀 ・ ホ 墓 の 講 座

i 葬儀会社セレモホールの方を講師に迎え、 知っておきたい葬儀 • お墓についてエンティングノー ト I

iを使いながら、終活に役立つ情報をお届けします。
しす ”

i日時： 7月3日（木） 13:30~15:00 定員 ：35名 1百°
i場所 ：野七里地域ケアプラザ多目的ホールII 迫ご’ヽ（桑）l(（甲込受付中

°ヽ・’oh / 

！講師 ：横浜セレモ株式会社岩澤雄希氏参加費 ：無料 心j‘̀
ー ・ 一 ・ 一 ・ ー ・ 一 • 一 ・ ・ー・ー・ー ・一・一・ー・ー・ー・

, ． ー ・ ー ・ ー ・ ー ・ ー ・ ー もしもの時の後見・相続講座 ―·ー ・ ー ・ ー•一

i相続や成年後見制度等について、地域の司法書士がわかりやすく説明してくれます。

日時： 7月7日（月） 13:30~15:00 定員 ：35名

！ ざ？ へ場所 ：野七里地域ケアプラザ 多目的ホールII: .乙m ：司法書土横浜こころ法律事務所 清水健司氏

Ll 参加費：無料
...．ー・ー・一・ー・一・ー・ー・一・ー ・・
.. ． ー・ー・ー・一— - -•ー ・ ― `‘ t

!'l目9OBh‘hヌ‘
｀ 吋tf県始 し 認知症について学l否う ― • 一 ・ 一 ・ 一

～陽だまりカフェ主催 ：横浜市チームオレンジ事業～ —／‘‘’、: i 
＇ご自身がもし認知症になったら、どんな街で暮らしたいですか？

！認知症の方がいつまでも地域でいきいき暮らしていくためには、地域の理解が不可欠です。

＇誰もが 「おたがいさま」の気持ちで暮らせる街をめさして、認知症を正しく理解しましょう。

！日時 ：8月 19日（火） 14:00,-....J 15:30 定員 ：地域住民40名

1場所：野七里地域ケアプラザ 多目的ホール I（スリッパをお持ちください）

・講師： 樹診療所釜利谷 山田朋樹医師

”’ • 一 ・ ー ・ ー ・ ー ・ 一•一 ・ 一 ・ ー・ー ・ 一 ・ 一 ・ ー ・ 一 ・ ー ・ ー ・ 一 ・ 一 ・ ー ・ 一 ・ 一 ・ 一 ・ 一 ・ 一・一 ・ 一 ・ 一、一・ー・l.. ー ・ 一・ 一・

眠っている着物ありませんカ―I?

三□三言。三□`二戸；／主二::;：;`］‘’
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＋ース紫竹oC)しちし1倶健室だより
゜ ゜

．
 

．
 

．
 ．．．
 

．
 

．
 包括支援センター看護師紫竹より、お久しぶりの保健室だよりをお届けします。 • 

＼ 
今回は、「熱中症の予 防 と対策」 について。

く熱中症に特に注意が必要な時期＞
ペットの熱中症にも気を付けて！

5 月の暑い日・梅雨の晴れ間 ・ 梅雨あけ • お盆あけなど まさにこれからの季節が要注意です ！

この時期には、暑さに負けない身体作りを続けましょう。

＜暑さに負けない身体作りとは？＞

・目覚めの一杯、寝る前の一杯の水を必す摂る（水です ！アルコールではありません）

・塩分とうまくつきあう（ただし、塩分タブレットなどの摂りすぎ注意！ ）

・睡眠環境を整えで快眠を ！睡眠時間も十分に摂りましょう！ 回；？~·冷回
＜暑さから身を守るアクション＞ 偽§や紐

・飲み物を持ち歩く （ペットボトルやマイボトルなど） 回gik;
•こまめな休憩をとりましょう。 環境省熱中症予防情報サイ ト

・熱中症指数を気にしよう。（環境省熱中症予防情報サイトも参考にしてください）

・エアコンで室内を涼しく、外出時は日差しを避けて、冷却グッズで涼しく過ごしましょう。

・「水分摂りましたか？」「エアコンつけましょう。」など高齢者への声掛けを心掛けましょう。

く最後に〉

・喉の渇きは「脱水」の証拠です。水は 1日に 2.5L必要です。（伺もしなくても排泄で 1.6L・呼吸

で0.9Lの水分を失っています ！） ヘ
・暑い日のビールは最高ですが、ビールで水分補給はできません。 勺

二，：＼：：ここ:~t戸］二二）し〔雲りお手洗いに行く 圧
今年も酷暑が予想されます。我慢をせすに涼しく過こせる方法を駆使して夏を乗り切りましょう！

ー◎インスタグラ`ムをご覧ください
ケアプラザのインスタグラムはもうご覧いただけましたでしょうか。

事業の告知や報告など、ケアプラザの日常の出来事をお届けしています。

広報誌には載せきれない情報や、その時の様子が動画で見る事ができます。

インスタのアプリをダウンロードして、左のQRコー ドよりお入りください ！

，̂か・.~ 
新入職の職員をこ紹介します。

どうぞよろしくお願い
いたします。

地域活動 ・交流

サフコーディネーター

松岡紀子

＼̂ 
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今佳 も ‘‘1 バメがやってきまし t—● ― 

地下駐車場を元気に飛び回っています。
現在 2世帯。カ メラを向けるとす ぐに
逃げてしまいます。
"/バメ 7ァミ IIーが元気に
巣立って LI＜日まて｀`、温か く ＼ヽ

貝守って くださ LI。

？ 初夏のケ、ア＿7ラザ自主事業'‘’----- ----~ 
l――― I否Ol否のコンサート -- 'ー 「 レコード鑑賞会ザ・ドー十｀y ~

▼鳴し ・▼＾▲-一ミ 鼻

-＊ -””'-999 "ー、→ヽ —I 

子どもからご高齢の方まで、音楽を通した交流を
目的とした小さなコンサートを開催します。

申込は不要です。 お気軽にお立ち寄りください。 I 

日時 ：7月2日（水） ＇ p n 
1 o:oo,.._., 11 :oo J } n 

場所 ：野七里地域ケアプラザ ？` ”‘¢`¢、-·~.. _.;,..．“‘ノ
多目的ホールII

参加費：無料

---------------

ヽ 今年も花いっlさいのケア7ラザになりきした

収穫した六根t=t; 

---

s・ 

＇ 大好評のレコー ド鑑賞会を開催します。

今回は「珠玉のクラジック」。
名曲の数閃をお楽しみください。

日時 ：7月6日（日）

14:00~15:30 
場所：野七里地域ケアプラザ

多目的ホールI
参加費 ：100円

スリッパをご持参下さい。（申込不要） ＇ -----------------' 

.o 

ー

I

I

I

 9
1

 

＇ 

9--• 小学生の偏育士体験 ＿＿ 1 -―-小学生の編計物講座 —— 
I'  

I I ～編叶物をしよう)~ ' 
1イ呆育園の先生と一緒に、小さい子ども達のお世話 I; ―- 工

I 
1をしてみませんか。一緒に遊んだり、おしゃべり I;夏休みに編み物体験しませんか。 1 
Iしたり歌ったり・ ・・夏休みの体験講座への参加を 1 初めての人でも、 地域のボランティアさんが 1 
’お待ちしています！ 1 :丁寧に教えてくれます。 I 

1り ・
n 1~\i- • '¥ I. 。 I,,. I i可愛いブレスレッ トを作ってみんなに自慢 ， 

しちゃおうD

} ；言言゚二。ごあ?[9ii:：：誓三．笠 i
：持ち物ぶ言？悶て来てね？p月là̀｛ ：⑭ 誓 尺 参加費 100円（材料費）色付開始 ：l 

l - - -- - - - - - - -- - ---—ー '----------り目 1Bよし1ヌ ・

ボランティアの皆さんが栄区オープンガーデンにあわせて、今年も

エントランスを花いつばいにして下さいました。毎年大変な作業を

快く引き受けて下さって本当にありがとうこさいます。

野七里園芸部の皆さんは、 折れてしまった畑の支柱をあっという間に新

く付け替えて下さいました。この畑では、夏にナスやピーマン、冬には

大根が収穫され、3月に開催したホランティア ホっという閤に

交流会に出席されたみなさんに、大根を
新 しく なっ た支柱

試食していただきました。

6月には夏野菜の苗を植える予定です。

今年は、同が収穫できますか。

また、こ報告いたします。

[3] 
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＇ 「世界難民の日」多
走ることを、諦めない。難民からオリンピック選手I¥ー。 し仰,D/ッ--““”“/

，戦争の続いていたスーダン。両親は8歳のグオルの命を守るため、泣く泣くだった一人で旅
立たせる。やがてアメリカに難民として到彗した彼はマラソン選手となり、奇跡を体現して

いく。

【2020年／アメリカ／英語•日本語字幕／88分／ドキュメンタリー】

戦火のランナー

2025年6月14日1土）午前の部： 1,〇：00～11:30 午後の部： 14'00-15:30※各回30分

会場：映像ホール(5階） ／1席： 500円 (WEB予約制） ／対象：となたでも／各回定員：
,-.;;;;;, 

Ei 時閻 内容 燭所 料／対象／定員他

4/29（火祝）
~7/6(8) 
※祝日除く月曜

体館

企画展戦後80年企画・春日明夫玩具コレクジョン展

10応
「昭和をめぐるおもちゃ旅行」 4 

1如（殿絡
どの時代にも子どもたちの傍らにある玩具には、その時代の暮らしや文化が現れています。

這 16:30) 1 戦後80年•昭和100年麟える本年に、玩具を中心に「子どもの薯ら⑳文化」の昭和史
をめぐり、戦争の悲惨さや平和の尊さ、そして私たちの現在・未来の暮らしについて者えて
みませんか？

f,'"同頭
(3陪I

常設展m西佃旧付

4/9困～
6/231月）

躾示コーナー
・ (2階）＇『

入園無精

6/11日）
6/8181 

1400~ 
1500 

※1300蒻理
券阻布

環1寸l・常設展汀、声叫具料
こと中m円欝碑どなたでも
理解晟示室 定員洛825名（当8

15即 、先鬱）

8/7（土

東アフリカの布‘‘カンガ”を知ろう1展
2025年8月20日から22日にかけて、横浜で第g回アフリカ開発会朦 (TlCAD9)が開催

されます。この会議に伴し＼あーすぶらざでは、東アフリカで使われている万能生活綿布
改か17叫「カンガ」を展示をします．カンガにはスワヒリ語のメッセージ（カンガセイイング）加苗

かれてあり、アフリカの人r-iiふカンガをまとったり贈ったりすることで、心の中にある
メッセージを伝えています。 ' ,9’9,， ‘ 

カンガから、アフリカの暮らしを感じてみませんか．

おもちゃさがしのたび
ぁーすぶらざで世界旅行！あーすぶらさに世界のおもちゃがこっそりかくれているよ！どこ
にあるかみつけてみよう！ ・’ 99  

！和をめぐa
もの暮らl
i・文具なと
和100年`
の玩具・＜

育」と「平和の尊さ」

1如
1530 
(13:30開
揚）

無精

映像ホ→し・対象：どなたでも
侶脚 1定員：120名lWE8申

・謡日明夫氏

e/12困
6/19困

1400 
(1330巽l

煽）

大人のための木曜上映会「オロ」 '・’ 
6歳でチペットから亡命した少年訊生きる道を探し求める姿を追う。
(2012年／日本1日本語字幕あり／100分／ドキュメンタリー）

6/14（土）
14OO~15分 乗ってみよう！自転車タクシー

I ごとにスター~トクイズに答えて、世界の乗り物に詳しくなったら、マレ-ジアの自転甫タクジー「トライ~
（叢終1“51 ジョー」~に乗って記念撮影をしよう！※~トライショー」は動きません。
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6/15(81 
1400~ 
1500 
(13'45．開
賜）

ラテンのリズムにのってみようJ>～ドミニカ共和国～
世界の民族楽器が集合Pどんな音がするのかな？クイズラリーで、
なろう1

キミも楽器博士に

整

こどもの

'""哩買饗fl社：20紐画鴨

'c 

6/21［土）

14'00-
1530 
(1345開
賜）

【ワークジョップ】一緒に老える難民のこと
～世界の中で私たちに何ができるか～~し

2000年の国連総会で、毎年6月20日は「世界難民の日」とすることが決議されまし
た。
「世界難民の日」は紛争や迫害から逃れることを余儀なくされた人尺の苦境に立ち向
かう勇気を称える日です。あーすぷらざでも、困難に立ち向かい乗り越えていく難民
のことを自分事として者えるため、難民の人応の親状に関する写真から、自分たちゃ
日本の社会が、現在そして未来においてできることを導き出していくワークジョップ
を開催します。

大令謂写
.91階）

'，無料 ~ 
対象9」9学4年生～中
学3年生
定員20名叫口団］＂

| 
制）
講師天沼耕平氏（罰
連UNHCR伽云）

【定期開催イベント】

日 時間l t ~ ~ : • ・: .• 内容 ・,-＇ 揚所 料金1対象1定員他

61/95（木·•12）26 • 内百合照 翌⑬＂U園噸11唱o4中ex●L4分図F円し、1こY6J[~と認⑳↓もlひ•娑4µろL●ば叫温'く，ら’9霜お-い·は-Jお蒻+Jけ~L＂か棗r49●漑.ら.m.・ざ.唸rャ-●し料-て・い鯰ま.翻.山」→．Lぢラ-ヽ＇ ぢ'’…ム

ワ・午ブー(即ルタ1階のージ）部ムョッ

無申対料込象不：~乳要幼児ヘ～大人ップルーム

隙午像1後ラリ2の階イー部プ｝， ラ9J-

~ ~ ~ ~ ~ 

6/15(81 11330030 ~ あも【ーら絵すい本ぷまのすら読さ。みがめ聞さかすせテ＆ーブマにッつクいトてー、ク紐】本、を中通国語じて（子ちどゅもうたごちくに〇者えっるてきどっんかなけこをともばっ？て ラ§コこ雰ーどナもー-• 無先対渕彗象20どな名た程で度も

6/2184（似水｝I 1100~ いんら※【`ろで各W表いく日EBろ現だの予なすさプ約年るいロ制齢。グこのラ】とこ子のれム未楽かど内就も容らし学たさ保は児育ちをホ向が味園ーけプわム・イい幼ペロベ稚グまーす園ランジをム．にトを小入ご通覧さるパくいおしンてお子だく様出子さん会さのいジいん練．リ、習はー思、にズいおもやうどちりうののぞ気人！持とちいっを育しみょなにが楽し こタとジ15もー陪展フI示ァ室ン定常保設員国展者：示＊9J室祉4開J品.聾9几い問0必こ須
11:30 

（毎月定期的に開催しているイペントです）

※5月19日現在の惜報です．拓戦内固な発行時のものであるため、内容が異なる場合があります。こ了承願います．
ご来館の際は、 HP等ご確獨の上ご来館をお願いします．
※各イベントのお申込み•お閥い合わせ TEL:045-896-2121 E-maJI：匹ku,hu<!如』lIlua四 jp
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※上映開始後は、ご入場いただけません。※内容変更や中止の場合はHPでお知らせします。また、中止の除は予約者ヘキャンセルメールをお送りします。

＂瑛III内t•げ市民かながわプ9.,

@—園 35む
拓紐包以四・公函11閲油人習年．匂外,..．倉

〶 247-()007 横浜市栄区小菅ヶ谷1·2·1

四 gakushu@earthplaza.jp
1:1 045 896 2121 

4問合せ時閥＞ 9，OO-17:00※祝日●隧m限休館
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※イベン団甜如油心7入均1北逍印する屯合が?19●す



対象：40歳～74歳の方

受診期間： 2025年4月1日～2026年3月31日まで
※年度末は混み合いますので、受診はお早めに！

眉薗 一m鼠里螂m午

しiお申込みの流れ
叩

'11 STEP 1 医療機関を選びます 医療機関へ電話（予約）します 口

受診券同封の

医療機関一覧又は

二次元コード己戸

〔横浜市特定健診実施機関 一F・

-受診券・問診票(※1)

マイナ保険証 (※2)
(※1)受診券 ・問診票は5月中旬に発送します。

お手元にない方は下記ダイヤルヘお問い合わせください。

※ご覧になれない方は下記ダイヤルヘお問い合わせください。

(※2)医療機関でマイナ保険証を利用できない場合は、マイナンパーカー ドと

「資格情報のお知らせ」を提示してください。マイナ保険証をお持ちで

ない方は、資格確認書又は紙の保険証 （最長2025年7月31日まで有効）

を提示してください。

応募不要で当たる！！ 一 2025年4月1日～12月31日
..................................................................................................................................... 

キャンペーン期間中に横浜市国民健康保険の特定健診を受けられた方の

中から抽選で1,000名の方にプレゼントが当たります！

（横浜市特定健診受診キャンペーン ＇：：＇詳しくは裏面へ

一横浜市けんしん専用ダイヤル
受付►8:30---17:15 月～土（祝休日・年末年始は除く）
※けんしん専用ダイヤルでは予約は受け付けておりません。

昌塁ー::ご悶：日ョ＇響.................................................................................................... 
横浜市国民健康保険以外の方は、ご加入の健康保険にお問い合わせください。

GREEN 
X 

EXPO 
2027 
YOKOHAMA JAPAN 

cExpo 2027 



応募不要で当たる！！

特定健診受診
キャンペーン
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| 横浜エクセレンス ］ 

A~ 

ジャガードマフラータオル

| 10名様」
| 横浜人形の家 ］ 

横浜人形の家

横浜人形の家招待チケット

l 5組 10名様」

ー □疇 2025年4月1日～12月31日
........................................................................................ 

キャンペーン期間中に横浜市国民健康保険の特定健診を受けられた方の

中から抽選で1,000名の方にプレゼントが当たります！

※賞品は変更になる場合があります。 ※応募不要・選択不可。

※招待券等のご利用には事前予約が必要な場合があります。詳細については施設へお問い合わせください。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。（発送予定： 2026年4月中旬以降）

r 明治安田生命 ］ 

x
 

瀑肛開顎珊

横浜 FC関連グッズ

l 100名様」

:：悶昇：三
會横浜銀行

アイスアリーナ

横浜銀行アイスアリーナ無料招待券

l 5組 10名様」
r般財団法人日本声ヨガ協会］

たる力ヽ康健レ

[5
[
 

=
c
,'応

［株式会社横浜De"Aベイ-ターズ l 

オリジナルキャップ

l 10名様l
r 、：口塁ぢ:浜市交通局協力会 1 

横浜市電保存館招待券

l 25組 50名様」
「 横浜GRITS ] 

＇̀，， 一般社団法人

日本声ヨガ協会

4
D
111 
‘ヽ‘

Y口K□HAMA

[;RITS 
選手サイン入り

公式マスコットキャラクターパスケース

横浜市健康福祉局保険年金課
〒231-0005横浜市中区本町 6-50-10

（横浜市特定健診受診キャンペーン ~一



畠9：：『ぷらしナビぶ口；年月号
“お互いに一声かけて見守りを！” 発行：横浜市消費生活総合センター

饉藩叫のほ到荊送金鼎四
『OOペィで返金し、ます』に迫塵刈

ネット通販で古本を購入し、代金を振り込んだが、

「欠品のため、決済アプリで返金する」 と連絡があり、

指示に従ったところ、 1万円を送金させられてしまった。
（相談者 ：50歳代男性）

ネット通販の返金手続を案内するふりをして、逆に

送金操作をさせる手口が増えています。

「00ペイで返金します」 と言われたら詐欺を疑い、

その揚ではすぐに応じないようにしましょう！
／ 

Aトラブル防止のホイント

切 ネット通販を利用する際は、キャンセル、

返品、返金のルールなとを確認 ！

⑫ 販売業者の所在地や、電話番号を確認 ！

辺 決済アプリの操作は自分の意思で判断 ！

ヽ

ヽ~ ノ

～消費生活教室のお知らせ～ ［問合せ先】「消費生活教室」担当電話 045-845-5640

令和7年6月16日（月） 13: 30~ 15 : 00 「ラクで楽しい！自宅と実家の片付け術」 磯子公会堂講堂

令和7年6月24日（火）13: 30~ 15 : 00 「キッチンから食品ロスを減らす」
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