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Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.普段はどんな業務を行っていますか？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

タウンニュース社様よりご紹介頂き、歩くことを意識して楽し
くコミュニケーションがとれると考え、初回からの参加により今
回で5回目となります。抽選で当たるかもしれないご褒美も楽
しみのひとつです!!

自動車用精密小物プレス部品を製造していますが、参加メン
バーは、総務人事業務、財務経理業務、情報システム業務、
国内外業務を担当しているそれぞれの部署から参加していま
す。

健康経営優良法人ブライト500の認定5年連続企業として、
幅広い年齢層でのメンバー8名ですが、歩数を意識して楽しく
参加をし、上位入賞を目指します!!


