
講座やイベントの
情報が

たくさんあるよ！

19 濯l
生涯学習のこと

乞 045-894-8395
高齢・障害のこと

乞 045-894-8539
こどものこと

ft 045-894-8410 
生活困窮のこと

乞 045-894-8400
民生委員のこと

乞 045-894-6963

代表電話番号

乞 045-894-8181
何のご相談かを

お伝えください
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〇 豊田地域ケアプラザ（包括支援センター） 飯島町1368-10 045-864-5144 
.. 

〇 笠間地域ケアプラザ（包括支援センター） 笠間1-1-1 045-890-0800 

〇 小菅ケ谷地域ケアプラザ（包括支援センター） 小菅ケ谷3-32-12 045-896-0471 

〇 本郷台駅前地域ケアプラザ（包括支援センター） 小菅ケ谷1-5-4 i 045-392-5157 栄区民利用施設
〇 中野地域ケアプラザ（包括支援センター） 中野町400-2 045-896-0711 一覧はこちら

- -
I 桂台中4-5〇 桂台地域ケアプラザ（包括支援センター） '045-897-1111 

朧゜ ，野七里地域ケアプラザ（包括支援センター） 野七里1-2-31 045-890-5331 

o:栄区社会福祉協議会 1 桂町279~29 045-894-8521 

さかえ区民活動センター•本郷地区センター
さかえ区民活動センター

045-894-9900 
゜ I ※〇本郷台駅前地域ケアプラザとの複合施設です。 小菅ケ谷1-5-4 本郷地区センター
施設名「SAKAESTA（サカエスタ）J 045-892-5310 

10 豊田地区センター 飯島町1368-1 I 045-895-1390 

｀ 
|0 上郷地区センター 上郷町1173-5 045-892-8000 

゜
飯島コミュニティハウス 飯島町1863-5 I 045-891-1766 

〇 上郷矢沢コミュニティハウス 桂台南2-34-2 045-895-1 037 

‘‘ 1GI本郷小学校コミュニティハウス 中野町16-1 045-895-5588 

長年、民生委員・児童委員、主任児童委員として活動してきた委員が表彰されました。（敬称略、令和5・6年度該当者）

活動25年以上 渡邊すみ江（本郷第三）
活動20年以上 永井光則（小菅ケ谷）
活動10年以上 中村久和（豊田） 土井 孝子（豊田） 齊藤和枝（笠間） 田中久美子（小菅ケ谷）

田野井千香子（小菅ケ谷）澤田洋子（本郷中央） 加藤秀子（本郷中央）綿引悪子（本郷第三）

湖上忍（上郷東）杉本まりよ（上郷東）板倉憲一（上郷束） 中野久悪（上郷束）

●’［ 銅紐＇r．，宙庫地域の民生委員・児童委員が心を込めた第20号をお届けします。
杉本まりよ（部会長） 井尾 博文（豊田） 市村英俊（笠間） 鈴木きよ子（小菅ケ谷）河野三津子（本郷中央）

原栞（本郷第三）佐藤陸（上郷西）湖上忍 （上郷束）森麻紀（主任児童委員）

第20号 さかえ民児協だより 2025年9月15日発行
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さかえ民児協だより
発 行◆栄区民生委員児童委員協議会 発行責任者◆本田桂子
事務局 ◆栄区桂町303-19栄区福祉保健課内 電話：894-6963 FAX: 895-1759 
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＼ ひとりにならないために 、f/

／ ゆたかな暮らしのために ＼

みんなと
なら
楽しい！
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いざという時
安心！

あなたのまちの

喝」`民生委員についで

相談

できる
人がいる！

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された地域福祉を担うボランティアです。

日常生活での困りごとの相談にのり、内容によっては、必要な支援が受けられるよう、

専門機関につなぐ「つなぎ役」 となります。

主任児童委員は、こどもや子育てに関する支援を専門に担当しています。

あなたのまちの民生委員児童委員 I tり ：阿悶斤喜！門悶，］：F99孟~-!95-1 759
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話し相手が
いると
楽しい！

いまから
何か

はしめよう！
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おはなし相手
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¢ ĉ (―し•:I
ー、9

~ ~ 

△-

..‘d 

地域の
役に立ちたい
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ボランティア

社会貢献

‘ 仲間と同じ趣味を
共有したLl
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みんなに
喜んでもらえたら
嬉しLl

何か
はじめたい
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健康づくり

趣昧や学び



賛訓会員のこ紹n
（令闘7年4目1日町(I)

く法人員DJJ会員 (llli不圃・散称略）＞

長瀬安敏

根本昌之

龍野廣道

金子健一

野村 武

有限会社みのくち

挙・三昧線のぼる

株式会社タッノ

有限会社豊田印刷所

野村医院

横浜銀行本郷台支店

苦竹クリニック

有限会社よろい寿司本店

池川造園

栄・上之歯科医院

かみごう医院

地球市民かながわプラザ

っちはら整形外科クリニンク

戸塚武和

近江猛夫

池川元章

須加真明

龍 雅峰

石井範子

土原豊一

上郷フィールドアスレチック高橋昭義

角田税務会計事務所 角田晃孝

特養老人ホーム上郷苑 篠原正治

ナカムラ生花笠閻店 吉田 敬

株式会社宮古寿司本店 楠 明

有限会社深山そば 南條信之

本郷台整形外科クリニック 田中堅一郎

米田クリニック 米田陽一

横浜市栄公会堂 阿部智洋

なかたクリニック 中田智大

横浜建設株式会社 須藤 剛

横浜さかえ内科 中田 ↓U主自

道下内科クリニック 道下一朗

＜匪緑団fm賛肌会員（順不圃・散称略）＞
小菅ヶ谷連合町内会自治会会長 田中 健次

小笹慶資 風間聰彦 西崎進治

小菅ヶ谷町内会会長

< ffll人賛訓会目（順不圃・散称略）＞

守屋龍一

沢区文ft協会へのこ女届こ、協nありかとうこ、さいます。

栄区文化協会は、賛助会員を募集しております。（賛助会費は一□5，CXX）円より）

贄助会費は、栄区文化協会の運営費、各贄助会員の広告費及び栄区内の文化芸術活動団体への助成財源な

とに鯛に活用されています。

区囀銃嬰第356号

Sakae Ward Art Festival 

期間 2025年10月18日（土）～11月24日（月5
会場 栄区民文化センターリリス・栄公会堂

Sakae Ward Cultme Center (Lilis) 

栄スポーツセンター・本郷台駅コンコース
Sakae Sports Center 

Sakae Public Hall 

Hongodai Station Concow-se 

栄区民文化センターリリス Sakae Ward Culture Center (Lilis) 

10/21~10/25 美術展 Painting・ 

10/26~10/30 書道展 Japanese Calligraphy 
11/ 1~11/ 3 盆栽・山野草•こけ玉展 Bonsai • Wild Grasses • Mossball 
11/ 1~11/ 3 生け花展 Flower Arrangement 

11/11~11/15 写真展 Photograph 

11/16~11/19 手工芸展・陶芸展 Handicrafts • Ceramics 
11/20~11/24 第40回栄区美術家協会展 Fine紅ts

11/ 3 邦楽の集い Japanese Traditional Music 

1/ 9 器楽の祭典 lI Instrumental Music 
.ff/22 素敵なすてきなクラシックコンサート Classic Music 

11/22 シャンソンの花束 Shanson Music 

栄公会堂 Sakae Public Hall 

10/18~10/19 合唱の祭典 Chorus 

11/ 2 器楽の祭典I Instrumental Music & Drums Performance 
※和太鼓演奏含む

3
9
9
1
0
1
6
 

llI
u

llI
山

策刻体験教室 Workshop for Stamp Making 

芸能秋の祭典JapaneseDance • Min-you • Shig・in 
お茶会 Tea Party 
和装おさらい会＆発表会 Kimono Dressing・ 

名曲コンサート Orchestra Music 

く問い合わせ先＞

総務部 川井綾子 TEL045-892-7111 (fax同）
URL https://sakaebunkyo.blog_jp 

栄スポーツセンター＆本郷台駅コンコース
Sakae Sports Center & Hongodai Station Concourse 

11/ 8~11/16 第40回栄区菊花大会 Crysanthemum 
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注催栄区文化協会・横浜市栄区 後援栄区連合町内会・栄区民文化セン
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攣区艮翌響霰叩25 区連会承認第356号
【栄公会堂／講堂他】

2025年10月18日（土） ～ 1 1月 24日（祝） イベン ト名／主管団体 日時／内容

◆主催 栄区文化協会・横浜市栄区 ◆後援 栄区連合町内会・栄区民文化センターリリス 合唱の祭典III 10/18（土）・ 10/19（日）開場 13:00／開演 13:30
栄区音楽協会 栄区音楽協会に加盟している19団体と一般参加1団体、悪校生2団体が

【栄区民文化センターリリス／ギャラリー・会議室】

イベント名／主管団体 日時／内容

前川 勇合893-4057 参加しまg。経験豊かなコーラヌループが美しいハーモニーを公会堂に
響かせてくれることでしょう。会場の皆様とご一緒に全貴合唱しましょう。

美術展 10/21 （火）～ 10/25（土）
栄区美術連盟 10:00~16:OO／初日 13:00~
大石喬也合894-5733 栄区美術浬盟会員のほか一般公募を含めた絵画作吊約100点を展示する絵画展。

書道展 10/26（日）～ 10/30（木）
栄区書道協会 10:00~17:00／初日 13:00～／最終日～16:00

柳田煙海 fl892-7173 小学生から102歳まで幅広い年齢麿の個性農かな力作をご覧ください。

器楽の祭典I 11 /2 （日）開場 13:00／開演 13:30
栄区音楽協会 和楽器から洋楽器まで、多彩な楽器によるコンサートをお楽しみください。

谷田治子合0467-43-2919

芸能秋の祭典 11 /9 （日）開場 11:30／開演 12:OO
栄区舞踊連盟 ・栄区民謡連盟 栄区舞踊連盟、栄区民謡連盟、栄区防詠協会の3団体で、それぞれの
栄区吟詠協会

持ち昧を活かした演目を発表いたしまサ。
束光菊合891-5702

園芸展 11 /1（土）～ 11/3 （祝）
盆栽展•山野草展•こけ玉展 10:00~17:00／最終日～1s:oo
栄区園芸協会 花が咲くか，実がつくか，葉が整ったか等気にしつつの展示です。

お茶会 11 /9 （日）10:00~,5:00
栄区茶道会 栄区茶道会による茶会を栄公会堂の和室にて開催いたします。

池浦郁子 合892-8878 皆様のお越しを心よりお待ち申し上げます。／参加費3①円

植松一榮 8090-4 7 48-031 0 盆栽相談、実演即売、山野草即売有。 和装おさらい会＆発表会 11/10（月）13:00~16:00

生け花展 11 /1（土）～ 11/3 （祝）
栄区華道協会 10:00~16:00 

栄区和装の会 一年間の稽占の成果として、手早く薔あげるパフォーマンスを披露いだ

野仲加津子 合090-7 408-9928 します。｛本験教室も開きます。

高橋理智 合891-7226 栄区華道協会12会派の会員が秋の花を会場に飾ります。是非、ご覧下さい。 名曲コンサート 11 /16（日）開場 13:30／開演 14:00

写真展 11 /11 （火） ～ 11 /15（土）
フォトSAKAE 10:00~17:OO／初日 13:00～／叢終日～16:00

野仲加津子合090-7 408-9928 栄区で活動する写真好き、 5グループが集まった写真展です。

栄フィルハーモニー交響楽団 ベートーヴェン：エグモント序曲、モーツァルト：交響曲35番
事務局合070-8572-6276 ベートーヴェン：交響曲3番／指揮：菅原京大

入湯料： 1,000円（全席自由席 ・未就学児入揚不可）

一般の万の参加もあります。 【栄スポーツセンター及び本郷台駅コンコース】

手工芸展・陶芸展 11 /16（日）～ 11/19（水） イベント名／主管団体 日時／内容

手工芸SAKAE 10:00~16:00／初日 13:00~
稲木美知子合090-3331-9035 展示品について作り万等のご説明を致します。興昧のある万はなんでも

お尋ねください。ご来場をお待ちしております。

第40回栄区菊花大会 11/8 （土） ～11 /16（日） 9:00~16:00 

栄区園芸協会 大菊、懸崖菊、盆栽菊、 ドーム菊や切花などで仕立てた栄区の花
石井一彦合871-0738 「菊」の展示を行います。

第40回栄区美術家協会展 11/20（木）～ 11/24（祝）
栄区美術家協会 10:00~17:00／初日 13:00～／最終日～16:00 【体験教室】

渡部礼二合895-3275 日展・公募展に出品する作家の作品展示とチャリティー作品販売 イベント名／主管団体 日時／内容

(11/22、11/23の2日間） 生け花体験教室 11 /1（土）11:oo~16:00 

【栄区民文化センターリリス／ホール】
栄区華道協会 場所：栄区民文化センターリリス会議室／参加費 ：500円／募集人数10名
高橋理智合891-7226 申し込み先 ：生け花展会場受付係まで

イベント名／主管団体 日時／内容 築刻体験教室 11 /3 （祝）"13:00~17:OO
邦楽の集い 11 /3 （祝）開場12:30／開演13:00 栄区書道協会 場所．栄公会堂2号会議室／参別費： 1，OOO円／募集人数15名
栄区邦楽協会 文化の日に相応しい出し物。民謡や日本古謡のアレンジした曲はど、 柳田煙海 合892-7173 申し込み先 ：書追展会場受付係まで

角田操子 fl891-4636 お楽しみください。 きもの着付け教室 11/10（月）14:00~1s:oo
器楽の祭典II 11 /9 （日）開陽 13:oo／開演13:30 栄区和装の会 場所： 栄公会堂リハーサル室／参加費：無料

栄区音楽協会 和楽器から洋楽器まで、多彩な楽器によるコンサートをお楽しみください。 野仲加津子合090-7 408-9928 申し込み先 ：栄区和装の会 野仲加津子
谷田治子合0467-43-2919 写真撮影教室 11 /12（水） 10:00~13:00

素敵なすてきな 11/22（土） 開場 11:oo／開演11:15 
クラシックコンサート 今年は 「愛」 をテーマに、歌や器楽の名曲をお届けします。
栄ソリスティ 入揚料： 500 円、中学生以下100 円 （全席自由席•未就学児入湯可）

中野恵子合090-8746-4 1 1 9 

フォト SAKAE 場所：栄区民文化センターリリス 会議室／参加費： 500円
野仲加津子 8090-7 408-9928 カメラ （フィルムカメラ可）をご持参ください。作品は写真展で展示します。

申し込み先 ：写真展会場受付係まで

手作り体験教室 11 /16（日）～11/19（水）10:00~1s:oo／初日13:00~
シャンソンの花束 11/22（土）開場15:30／開演16:OO 手工芸SAKAE 場所：栄区民文化センターリリス／ギャラリー／参加費 ：500円より
さかえシャンソン同好会 シャンソン、カンツオーネ、タンゴ、ファド等、海外ポピュラーソングを
福島正枝合090-7255-5111 ソロで歌う。

稲木美知子 fl090-3331-9035 内容：フラワーアレンジメント、鎌倉彫、竹細工、布細工
申し込み先 ：手工芸 ・陶芸展会場受付係まで

※入場料の記載のないイベントは入場無料です。
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健康づくり体操 碍譴贔景軽 ・げんきっこひろばin野七里 • 和 • もんぺっ！ ！

5 16 ^ ̂  r- -1 17 8 
， 10 9 9 

イージ一体操
・ポールでGOJ> ・げん喜っこひろば
・な脳すトなレのス会リーA ・編み広場

12 I 13 94 15 ＂9 公園deお笈角司7 98 
・ステップx2P 健康づくり体操

尿漏れな艮康体操
・げんきっこひろば

ふくしほけんまつり

休館B 排尿障害のお話 10:00~13:00 
・イージ一体操 in野七里 • 和 • もんぺっ ！！

14:00~15:00 行政書士相談

99 120 29 
「2や2ましん蕎麦」 23 24 Z5 

イージ一体操
． 霊ールでGOP ・げん喜っこひろば

のしちり歌広場I 開店します ・ら店っレのと茶会ス閃処
12:00~14:00 ・脳店可ト リーA

・編み広場

26 I 27 28 イ自スーマジホ一講体座爛］． 29 30 
” 1んきっこひろまe ゚• 第点月耀日は I 簡単 山野草とお花を 災害時でも 食事会

う
チャの日 ， いつもの食事を！

・健康 くり体操 1-,:10:00 11 2: 00「楽しむ会～秋編～ 介護施設の選び方
13:30~15:00 13:30~15:00 in上之町 ゴ’I 10:00~14:00 

目
定員6名 詳細Iなチヲラを了覧ください （講師 ：｝ぐソボヲ横浜／共催：野七里 PC迷人会）

月 火 水 ＊ 金
I 
土

＇ 

横浜市野七里地域ケア7ラザ

っこし1だよし枷
第4國 上郷東ふくし1否けんまつり開催します
今年で4回目を迎える上郷東地区社協主催の「上郷東ふくしほけんまつり」、

10月 18日（土）10:00~13:00 野七里地域ケアプラザで開催されます。

昨年に引き続き、 上郷中学校美術部の皆さんの展示のほか、人気の健康測定、

「こどもレインボー屋台」のレインボー輪投げ、栄区役所上郷東地区支援チーム

による缶バッチ作成、 ぷらさんぬのパン販売やのあインターナショナルスクール

認

安
~〗
i

栄

゜
I
I
 
5
 
2
 ゜
z
 

z --| 3 14 5 6 7 18 

イージ一体操 健康づくり体操 公陶齢鑓＼軽 ・げん喜っこひろlin野七里 • 和 ・ んぺっ！！
回
編，よ 90 9 9 9Z 93 94 95 みア
ホの O 休館8 ・ステップx2P

高齢者の医療に ・ポールでGOP
． 目ん喜っこひろば 行政醤士相談り会マ まつわるお金の話 ・脳トレスリーA

まのと
、II ・イージー｛本操 13:30~15:00 なすなの会 ・み広場

96|可日言 18 99 20 
Z9 応 疇ん2: 健康づくり体操 公園健d康e体お操気軽
・げんきっこひろば

イージ一体操 in野七里 • 和•もんぺっ！ ！

． ！： 月躍日は 25 26 Z7 28 
． 霊ールでGOP

苓 :9。30 雪ャの日 介護者の集い ・らっと茶閃処 ・げん喜っこひろば・健 くり体操 イージ一体操 13:30~15:00 ・脳トレ スリーA ・編み広場
in上之町 すオ元＾＾

【ケアプラザの定例事業開催時間のご案内】

イージ一体操 15:00~16:00 第4月曜日はボッチャの日 10:00~12:OO 

行政書士相談会 13:00~16:OO 

健康づくり体操
野七里 13:15~14:45

和•もんぺっ！ 13:00~16:00 

上之町 13:30~15:00 編み物広場 13:00~16:00 

公園deお気軽健康体操 10:00~11:00 のしちり歌広場 14:00~15:00 

ステップX2 J> 10:00~11 :15 のしちりぷらっと茶勾処 10:00~12:00 

健康ポールでGoP 10:00~12:00 げんきっこひろば 10:00~12:OO 

令和7年10月発行
編纂：横浜市野七里地域ケアつラザ

発行貴任者：勝吉久恵

ホ問い合わせ先：〒247-0024横浜市栄区野七里9-2-3I

0 045-890-5331（代豪）／5333（相談）@045-890-5332 
x̂ HP; hffps: / / www.shinkoufukushikai.com!care-plaza/ noshichiri / 
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瓢

小学部の皆さんのお店、野菜販売なと盛りだくさん 毎年人気(!¥健康測定

咋卜岱 汀 Iコ；二言虞：ごよ゚言‘□::::i:。言只1:：：ニ
＇＿しー ＆ ぃコーヒーを滝れてお待ちしております。子ともから大人まで、 楽しく

生学校美術部(!¥ ゎが街を知ることができる「旦那東ふ<以まけんまつり」゚ お誘いあわせの

皆さん烈・作品 ！I上是非お越しください ！

に々コ寸ド匿賞会后t’'I盤盤1特纂l
今回の鑑賞会は トーナツ盤特集。

日の午

お過ごしください。

日時 ：11月30日（日） 14:00~15:30 

：；；：ここ比 簑 ： 謬姦誠胃理・地域防災担当

令和7年8月20日、上郷地区センターにて、野七里地域ケアプラザと上郷地区センター共催事業 『涼

しい体育館でみんなでボッチャ』を開催しました。当日は栄区内 ・野七里 ・庄戸・豊田地域から集まっ

だ 15チームが参加し、熱戦が繰り広げられました。大会の審判委員長は、栄区スポーツ協会会長の白

川正信さん。 審判委員長の試合開始の合園の下、 一斉に試合開始！初心者の参加もあり、和やかな雰囲

気の中にも真剣なプレーが光る場面が多くみられました。優勝は「野七里ボッチャん②」、勝ったチーム

も負けたチームも次回大会に向けて一層ボッチャ熱が高まった事と思います。ボッチャを通して仲閻や

地域のつながりを深めながら、和気あいあいとても良い大会となりました。



夏休訊叶んな頑張りました—I
,-- • 羮 小学生の保育士体験 ： ・豆―芦―忌 ― • • 一 · • ー・・ー ・ ・

毎年恒例の夏休み企画「小学生の保育土体験」が実施されましだ。猛暑が続く

2日間でしたが、参加してくれた小学生の皆さんは元気いつばい！ 2年連続

で参加してくれた子もいました。 2つの保育園での体験学習から戻ってきた

みんなの笑顔はキラキラしていました。最終日に地域のボランティアさんが

- 9 作ってくれた美昧しい「焼きそばランチ」は全員完食でした。（中にはたくさん

おかわりをしてくれだ子も！）楽しいだけでなく大変なこともあったと思いますが、振り返りも

しっかり書いてくれましだ。将来の選択肢のひとつに保育士さんが加わってくれたらり喜しいです。，．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．． 
/‘—^ 

• • ー・・乞戸羞夏休叶小学生編み物講座開催！ ；多• 一 . .
℃ってもかわいいプレズレットが完成しました｝

ケアプラザの貸室利用団体『編み編みの会』の協力で夏休み小学生編み物講座

『かわいいブレスレットを作ろうP』を開催しました。

編み物が初めての子も、編み編みの会さんに丁寧に教えてもらい

さすが小学生は覚えが早い！アッという間にかわいいブレスレットが完成しましたP

この講座が編み物を始めるきっかけになればと思います。

l二戸ぷら喜心辱シー笠鵞ニニニニニ．：：：ここ，
: 8月2日（土）、子とも家庭支援センターにじ との共催事業、夏休みの工作講座

l 「粘土でつくる小さなスイーツ」を開催しました。少し難しい作業もありましだ
：が、参加した皆さんは楽しみながら一生懸命取り組んで時間内にオリジナルの

lかわいいスイーツショ ップが完成しました！
・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・ -・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・・-・ 

i―'子ピも達が大活躍！～てピもレイ―ノボー屋台～ ‘？ -••一・・一・・ゴ
: Cり ぞ` 上郷東地区福祉保健計画の推進母体である、上束・つながるプランのつながり ＇

! f/ごア屯、‘.• 分科会が、地域の子ども達と一緒に8月 10日（日）に開催されだ庄戸夏祭り
l 1 しインボら ｀ で 「こともレインボー屋台」を出店、多くの方にオリジナルのレインボー輪投
： ヒぃ 芦公 ~h ò`ii げを楽しんでもらいました。当日は悪天候にもめげす子ども達はお客さんにゲ l

‘ 
勺 ームの説明や景吊の手渡し・補充等を手際よく行い、

介し

＊レ ホ 輪投げ
1回3投 100円

慧料で遵ぺつゲームコーナーモ苓｀よ I

小さなお子さんには投げる位置を前にしてあげる気配

りも••子どもたちが大活躍の屋台になりました。

こどもレインボー屋台は 10月18日の 「ふくしほけん

まつり」でもレインボー輪投げを行います。

[2] 

野七里地域ケア7ラザ秋の事業をホ知らせします

『疇虞麟瓢息芍叶瓜霊琶□7三三三直霰
地域でお蕎麦屋さんを営んでおられだ方が、

腕をふるってくださいます！ 横浜市

日時： 10月22日 （水） デームオレフヲ事業です

12:00~14:00 

場所：野七里地域ケアプラザ

1 5食限定！ 一杯300円

10月1日よりボ申込計開始します。

介護施設の選び方,̀. ".,.̀ • 霜 ．チ 讀 • ,.` • 言 ． 筆
様閃な介護保険施設について学びましょう

日時： 10月31日（金）

13:30~15:00 

定員： 35名

場所：野七里地域ケアプラザ も
講師：住まいの相談窓ロスマイル 井上真規栄氏

介護施設研究所井出渉悟氏

のしちり散歩は 20歩目。今回は鎌倉、獅子舞谷に

紅葉を見にいきます。

日時： 12月1日（月） 9:30~14:00

定員：区内在住の方先善20

持ち物：昼食・雨具・

飲み物・交通費

参加費：無料

申込は電話またはメール •• --;; 
noshichiricp-yoyaku@skfch.comまで

横浜自然観察の森を散策して紅葉を楽しみませんか。

日時： 12月16日（火）

10:00~14:00 

定員：区内在住の方20名
ー、----- --

：：物虚：：：：口:;：：ール〈場．＊~
noshichiricp-yoyaku@skfch.comまで

横浜自然観察の森に山野草を見に行きませんか？

おしゃべりしながら、ゆっくり散策しましょう

，：口；三
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家じまいに向けて、ますはどんな準備から始めたら
--、ク

よいかお話を伺いましょう。（

日時： 12月10日（水）

14:00~15:30 

場所：野七里地域ケアプラ

定員：地域の方35名

参加費 ：無料

講師：テイト・エンタープライズ（樹

廣瀬美千代氏

布いでよ！Ifんきっこひろl#

げんきっこひろば食事会
（みんなでランチ ！）

巳時： 10月31日（金） 10:00~ 
参加費：大人300円 こども 100円 《竺》
定員：未就学児とその保護者8組
ランチをご希望の方は必す予約をお願いします。

みんな集まれ！ボッチャ大会
～にこりんくと一緒に多世代交流～
日時・ 11月21日（金） 10:30~12:00 

1 :~':戸玉::児とその保護者8 組



栄区スポーツ協会広報誌 令和7年9月 第75号 栄区スポーツ協会広報誌

令和7年度賛助会員（8月末現在）企業・団体・個人（敬称略・順不同）

■賛助会員の皆様には日頃より暖かいご支援をいただき誠にありがとうございます。
--—--—• 

企業・団体

鎌倉自動車学校

閥セサミ セサミスポーツクラプ大船

ボウリング王国スポルト八景店

栄区サッカー協会

栄区ダンススポーツ連盟

栄区剣道連盟

闊シーケン

ラックスポーツ

栄スポーツセンター

栄区ソフトテニス連盟

栄区ボウリング協会

栄区ソフトボー）レ協会
I - ---

さくら鍼灸整骨院

闊ファンケル

栄弓友会

栄区綱引連盟

令和7年9月 第75号栄区連会承認第365号

□

~
i
 

栄区パワーリフティング協会
ー ！

栄区卓球協会
ii . ~ 

個人

小久保敬雄（剣道連盟）

i小 野琢司（パワーリフティング協会）

i 
l小澤康男（区連町内会）
□□ング協会）ー一
伊藤公人（ボウリング協会）

梅澤亮一（サッカー協会）

岩佐守雄（野球協会）

安田憲□（弓道協会）

長瀬卓（ソフトボール協会）

江添良三（ボウリング協会）

平山ミチ子（ボウリング協会）

金子和男（野球協会）

宮腰淳一（弓道協会）

三谷ときわ（ダンススポーツ連盟）

小林健二（サッカー協会）

白川正信（ソフトテニス連盟）

野島元子（ボウリング協会）

岩田義和（元大橋郵便局）

三 室勉（ダンススポーツ連盟）

山下勇ー（ボウリング協会）
'; 

和久井志津子（卓球協会）

進藤勝雄（綱引協会） 阿部良男（卓球協会）

〒236-0021神奈川県横浜市金沢区泥亀2-13-1八景京急ビル2F. ~. 
TEL:045-781-3112 ... W 

あなたの街の郵便局

横浜元大橋郵便局
栄区元大橋 2-9-1 

Tel 045-893-1777 
Fax 045-892-7061 

◇畠胃：

地域に元気を

セサミス前一＇リりラフ＇大飴
栄区笠間2-14-1TEL: 045-894-7555 JR大般駅徒歩2分

第22回栄区民スポーツフェスティバル開催のお知らせ

本年度は栄スポーツセンターと、本郷中学校工事中のため、柏陽高校校庭等をお借りして開催します。 栄区スポ

ーツ協会各専門部によるイベントを用意してお待ちしていますので、栄区民の皆様のご参加をお待ちしてます。
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幼111!1• IJヽ字生から裏＂言の万ぽで、覧＠ に鬱IJIIをしてスポーツ石身沼にll!!ulliしんでみ蒙しょう．

I 菖221!1蠍区罠スポーツフェステイパルブログラム く参加無料＞ I 

ー．．．．．．．ー・•• • • • •• •ー・ · • • • • • • •ー・- . 一•一・一 • 一 • 一•一 ・ 一 ・ 一 • 一 • 一• 一 • 一 • 一 • 一 • 一 · -·一•一・一・
• 2つの スポー9 セン ー 18のス． —,, . ペン いい

i ●繊倉畳けはポーッセンター・玄閾）で．カー＂も らう．
i ●イベンHこ●加したら．カードにシールをもらう．2食嶋●瓜114枚以上の万は髯會曼Hへどうぞ" " ! 
9 ●●e畳付で先•ぃq櫓9こ．ぉ●しみ~，，，貫がブレゼントされます．

’ ●99"“”からスポーツセン9ーで●量・があります．どんな量晶が●たるかなI ; i ●●●畳m2賣纏”..TIゆ欝口遭“‘たします．
L • - • 一 • 一 • 一 • 一 • 一 •一・ー・ 一 • 一· ー ・ 一 • 一•一•一•一• 一 • 一 • 一 •-• 一•一 • 一 • 一 •一・一 ・ 一 ・ 一 ・ 一・ 一 ・ 一• 一 ・

〇 石井造園株式会社

共に働く仲間を募集中！

栄区笠間4-11-5TEL:045-891-1501 

志
茎

C9 

参加鱚綱 I

ロぷ三-ごmmC
◇主●：攣区スポーツ血
研●：闊韓g．鰭瀾鰭随
0動 ：輯 碍スポーツセンター ・囀l鳴 n躙暉

”景IIVーケ9 卜鱒R襲•鸞区襲謁倉（さくら駐＂謹クリニック）
ツ1U1費員置嶋111la ． 鰈さ＂かスポ→•随IUII
9鳥

（謂馳鵬•““.m /11 •“曲 ・ 1U11l"
饗塁直 ・11l1U11・・浜庄戸．IIJi冗;1;11)

JAIIJi本鬱賓S ・・頃•1'l本·白叉S ・さくら瓢員量’"
石井塁●(II)・・慎貫慎

◇主●：攣塁属スポーツフェステイバル貫1'l畳員倉 ゜

＊栄ス71一`｀’ゎヽ ヽ心

遷所 糧目 貫lll吋閻 内
＂ 

ポウリング 10:00-13：心 本ボールとピンに鱈ってRげてみよう
ロピー
体Ill瓜漏 10; 00-13: ~ デ印茫雰雰子閤釦ャ•mかま

パレーポール 10: 00-11 : 46 み“nltt.,-爪-M5零のiしく鴻はう．

バドミントン tO: ex>-11：心 匹純＂て，，はnC90,J9-ク・・ッし心んでくらnだ.もnい．ぅnmm.
欝1
紐 12. 00-13: 4, 一紀見と”し”て`のコ蠅“i●.の̂鼻●疇・・事・員のてヽい層長櫂巴＂く．麟して0らい島S輯 叉

停胃璽
卓球 92 : 00-93, 45 竃い麟I\．汗おm履n●n●s，，I)ん⇔9·•8し,くIt●っ●てし●よーう事11 

綱引き 12 :00-13 :45 |で•OO11い●でに←●蛉ム量賣停鼻りう (,,.ームe-es)ルールにした”っ

●9 饂庫体II餃室 10 00-13: 30 四・ー・卜し．ー^ ニン9・年ヽ“→に9e9 o~ ・uー，，••ト-レ-ー、ニン96.... 

体• ダンススポーツ 10・00-13 30 子....9-ンス竃鼠●子で界巳つなs.••cernrでJズムダ

i ゥ刀ーキング 90:00~13：心 ..  膏定：四訪・璽刀9 .J:体日こし・鰹体筍l!!嬉

弓遍 ,o 00-13 ~ 弓の遍員にふnてみましょう 1

＊神奈IIIIll立柏陽裏校
イタチ川沿い 閉門より入燻して下さい二 I Iご芯：二ば；…・
ソフトボール

ソフトテニス

ー ツ 1- • 

ニニ冒
匹

（雨天の逗合、iB陽嘉校は全て中止）

露34園攀区民ロードレース大傘圃値寡内

開催日時：令和8年1月17日（土）雨天決行、荒天中止 受付会場：埋蔵文化財センター周辺

募集期間：①栄区優先エントリー：10月1日（水）から ②一般エントリー：10月13日（月）から11月11日（火）まで

※①の対象者は②でも申込可。

限
社

有

会

まずばお気軽にご相談くだこ
.oU •—- --ー--

畳・襖・左官・壁紙・フローリング・カーテン

ガラスフィルム・カーペット・プラインド

西澤畳内装店
横浜市栄区上郷町 66-4
TEL 045-895-9954 

1酉澤畳ー内装店i「碩面

令和7年度賛助会員・広告募集

当協会では、協会の活動趣旨にご賛同いただける企業・団

体・個人の方の賛助会員ならびに広告を募集しています。

《賛助会員》問合せは

《広告》問合せは

財務委員会

女企業・団体 5,000円／1口

広報委員会

ー枠(4cmX 9.3cm) 3,000円

Ilヽ里予(090-3919-2793)

＊個人 1,000円／ 1口

石坂(080-3480-2 992) 

コース 種目 対 象 参加費

小学5・6年生の部 小学5・6年生 参加者の保護者 1, 500円

1.8kmコース 小学3・4年生の部 小学3・4年生 参加者の保護者 1, 500円

小学1・2年生の部 小学1・2年生 参加者の保護者 1, 500円

3.6kmコース 中学生以上の部 中学生 1, 500円

高校生以上 3,500円

9.5kmコース 健脚の部 高校生以上 3,500円

シニアの部 大会当日の時点で満60歳以上の方 3,500円
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栄区スポーツ協会広報誌 令和7年 9月第75号

！亨忌蜘ご痴1|●栄区スポーツ協会主催、令和8年3月 頃までの行事を下表のとおりご案内しております。
・合印は誰でも気軽に参加できる行事です。事前申し込みと当日受付がありますので参加される場

合はご確認ください。
〈開催日、内容は変更になる場合がありますので、お問合せください〉

団体及び問合せ 開催日 ・ 時間•他 種目 ・会場等 団体及び問合せ
-開催-日・・時間m • -他・ ・ 1 ---種目 ・会場-等-

① 剣道連盟 8/30託） §第38回栄区民剣道大会 ⑫ウォーキング 次回お知らせ

小久保
10/19 (fl) §令和7年後期級位審査会 協会

893-4899 
蝉まし吋れも栄ポーッセンター 消水892-4575

ll,'l仕）～11122（日） §第30回高校親善リーグ

HP検索「栄閲躙絵」| （栄、港南） ⑬サッカー協会 I l/30(日）l §第32回栄カップ（少年）
金子893-68110 §第30回高校親善リーグ

市原
会均・埋蔵文化センターG他

（栄、港南、南） 12/7（日） §第26回栄区民交流フットサ
会垢：南高校、南婆白校 090-3383-5177 ル大会会場：栄スポセン
永谷高校、俣野公園横兵厄七＜ 12/13（士）～2/1（日） 第75回栄区少年サッカー大会
タジアム 会場：埋蔵文化センター、長浜

公園、区内小学校グランド
② バレーボール協会 9/l5（日） §第 72回栄区民パレーボー 2月計3回 §栄区中学校サッカー大会

笹森 ル秋季大会
l ,, I 

2/22（日） ―, 1 i 1 §第33回栄カップ（中学）
!I 会場：栄スポーツセンター 会湯桂台中、上郷中、本郷中

080-5011-6605 

5卓球協会 9/20仕）、10/ll仕 §栄区民卓球教室 ⑭少年野球連盟 9/7（日）～ I §第78回秋季大会
11/8(±) 会場•栄スポーツセンター I¥. 

阿部 894-7776
15時～16時45分

滝）11
11/9（日）～ §第39回ジュニア大会

080-4087-1202 会場はいずれも小菅ヶ谷公園
⑤テニス協会 I 9/7（日），9/15(13祝） §第40回栄区民男複・女複 グラウンド他
1-IP瞬J栄舒ニス協~ 9/23（火・祝） 11/23（日）～ §記録会、横浜ベイスターズ野

IL/l9（日）、l6（日）、 §第 lL回二区合同ミックスダ 球教室
23（日）、29(±) ブルステニス大会
12/6山、7（日）、21(:jj §第36回シングルステニス大

11/6（日） §第37回栄区民綱引大会28(13)、2/8（日） 会 ⑮綱引連盟
会場：いずれも金井公園、日 進藤892-2263

会場：栄スポーツセンター

野中央公園、東俣野中央公 10/7,21, 11/4,18,12/9 §綱引教室

園 23, 1/6,20,2/3, 17,3/10,24 会場：栄スポセン第2体育室

⑥'/7トテニス連盟 10/4（土） ＊ §第39回秋季栄区ソフトテニス いずれも火曜日

白川
大会会椒•金井公園コート 10/19（日） 11/23(ll) § IO月～R8年3月各月例会

12/13（土） ＊ §秋季栄区ソフトテニス教室 石坂 12/21（日） 1/18（日） （要ボウリング協会入会500円／会090-1701-7555 会垢：金井公園コート 080-3480-2992 3/15（日） 場：いずれもスポルト八泉ボウル
12/27（土） §第35回横浜市交流大会 sk.taka@crux.ocn.ne.jp 

会場：三ッ沢公園コート 2/15（日） ＊ §第54回栄区民大会

⑦バドミントン協会l 10/25（上） §第35回栄区民オープン戦 いずれも9時①分集合 会場・スポルト八兼ボウル

新lJ 12/2（火） §第36回栄区民レディース大

“ ⑱ターゲット・バードゴ 10/21（火） §第24回栄区親善交流大会＝ 会場：港南台第一中学校第CID-3435-1毀) 1/18（日） §第36回栄区民混合戦 ルフ協会
§第22回シングルス戦 鈴木090-7846-7226

2グランド

2/8(日） §第36回栄区民団体戦 I 1/13（木） §ペアマッチ人会

会場いずれも栄区スポセン HP検索「栄区ターゲッ 会場 ：小菅ヶ谷運動公園
ト・バードゴルフ協会」 12/12（月） §第 213 回月例競技会

会場：いの山東公園

⑧ソフトボール協会 9/7（日）～10/25（日） I §大第会78回栄区民ソフトボール 1/6（日） §初打ち地区対抗戦
会場：港南台第一中学校第3グ

佐藤894-6981 会場埋蔵文化財センター ラウンド

栄グランド他 3/12（木） §第214回月例競技会
会場：小菅ヶ谷グラウンド

弓道協会

I 
I 1/23（日・祝） §令fl17甲距弓社尺会

弓道場893-1399 9時～17時 募集人員先ii';-120名
⑲ダンススポーツ 9/13 §栄区スポーツ協会チャリティダ

参加代1,000円
連盟

13時～l6時 ンスパーティ
11/23（日） §第24回ダンススポーツ大会

⑩体操協会

I 

l]月未定 §栄区小学生｛材剥甜支大会
三谷 080-5082-1243 9時30分～16時 ＆パーティ

浜島891-3383
毎週金曜日 §栄区体操協会体操教室

会場：いずれも栄スポセン

⑳パ リーリフティング協会
1次回お知らせします

⑪ハ＇スケットボール協 会］ I会場：恥（繹麟 I小野 867-2107磯ITT 827-2205 年間

栄区スポーツ協会広報誌 令和7年 9月第75号

栄区スポーツ協会スポーツ特別賞受賞者

敬称略

《栄区スポーツ協会からのお知らせ》 栄区スポーツ協会事務所のご案内

栄スポーツセンター （栄区桂町279-29)2階 TEL・FAX: 045-896-4208 

毎週木曜 日午前中は栄区スポーツ協会担当が在席しています。

お気軽にご来場ください。

栄区スポーツ協会

QRコード⇒量

令和7年度栄区スポーツ協会理事会開催（出席者：35名、委任状：7名計42名にて過半数）

令和7年5月15日（木）19時から栄区役所新館4階会議室にて開催されました。

今年度は各専門部常任理事、理事、監事、顧問、参与の方々の出席を賜り無事開催することが

できました。 横浜スポーツ普及功労賞、栄区スポーツ普及功労賞、特別授賞式についても通常

どおり行うことができました。

功労賞表彰の様子

横浜スポーツ普及功労賞受賞者

進藤勝雄（栄区綱引連盟）

理事会開催の様子

敬称略

I栄区スポーツ協至スポーツ普及功労賞受賞者 I 理事会の様子

敬称略

佐藤智之（栄区野球協会）

地引満 （栄区野球協会）

中島洋樹（栄区野球協会）

黒川亮太（栄区野球協会）

皆川小百合（栄区バレーボール協会）

小崎詔子（栄区バレーボール協会）

）l|島充 （栄区ソフトテニス連盟）

嶋田隆 （栄区サッカー協会）

松山哲弘（栄区サッカー協会）

尾崎直子（栄区サッカー協会）

天神和宏（栄区サッカー協会）

田中理文（栄区サッカー協会）

齋藤祐介（栄区サッカー協会）

勝又賢治（栄区少年野球連盟）

小笠原季哉（栄区少年野球連盟）

酒井登茂也（栄区少年野球連盟）

矢野秀人 傑区少年野球連盟）

三好嘉明 傑区少年野球連盟）

嶋崎誠一 （本郷中央連合町内会自治会）

内藤亮人 （本郷第三連合町内会）

・荒川結衣花（栄区剣道連盟）

令和6年度横浜市民スポーツ大会高校女子の部俊勝

• 関陽悠

2024年度フルーレ小学生男子神奈川県ランキング 1位

2024年度全国小学生フェンシング大会出場

•太田真鈴

第 13回関東少年少女空手道選手権大会小学3年生女子形優勝

第 30回神奈川県少年少女空手道選手権大会小学3年生女子形優勝

第 63回横浜市空手道競技大会小学3年生女子形、並びに組手優勝

第 64回横浜市空手道競技大会小学3年生女子形、並びに組手優勝

•長田優花

第 30回神奈川県少年少女空手道選手権大会小学4年生女＋形優勝

・間々下大和

少林寺拳法神奈川県大会承継の部B最優秀賞

• 高橋遼大（チーム名 JFC FUTURO) 

第 16回神奈川県チャンピオンシップUlO準優勝

•松浦優真
第 62回横浜市空手道競技大会フリーパテ形優勝

第 64回横浜市空手道競技大会フリーパテ形優勝

•石井莉理杏

USA Regionals神奈川大会Youth編成Porn部門Mejiuml位（チアダ

ンス） チーム名 DanceCrew ADDICTIONSBright 

•佐藤心音

USA Regionals 2024神奈川大会1位（チアダンス）全国大会Nationals

出場決定同上 2023神奈川大会 1位チーム名 DanceCrew

ADDICTIONS 

•太田練愛

笹川杯第62回神奈川県青少年武道錬成会第13回笹）1|杯関東少年

少女空手道選手権大会団体形神奈川県 1次、 2次予選男子団体形

優勝第 13回関東少年少女空手道選手権大会 男子団体形優勝

・村吉悠

関東少年少女空手道選手権大会男子団体準優勝

•松井日々人

第 16回、第30回神奈川県春季少年少女空手道選手権大会

形競技小学3年男子優勝

2024年度横浜市民スポーツ大会第 64回横浜市空手道競技大

会形 小学3年男子優勝

第 30回全国道場選抜空手道大会形小学3年男子第3位

令和6年度スポーツ庁長官賞争秤日本生命杯第4回全日本

少年少女空手道選抜大会形 3年男子第3位

•松井日和

2024年度横浜市民スポーツ大会第63回横浜市空手道競技大

会形小学 1年女子優勝

2024年度横浜市民スポーツ大会第64回横浜市空手道競技大

会 形小学 1年女子優勝 組手小学 1年女子優勝

第 30回全国道場選抜空手道大会形小学 1年女子準優勝

•川村香笑

第 4回極真ジュニア世界空手道選手権大会 12~13age優勝

第 28回オープントーナメントグランドチャンピオン決定戦第3位

白蓮全関東空手道選手権大会中学女子の部優勝

第 19回東北極真カップ空手道選手権大会優勝

• 宮原章子（栄区テニス協会）

令和 6年度横浜市民スポーツ大会テニス競技第24回ミックス

ダブルス大会 140歳以上クラス優勝

・向井圭吾（栄区テニス協会）

横浜親子ダブルステニストーナメント2024第 16回大会

小学6年生以下母親の部優勝

・市瀬知輝（栄区テニス協会）

令和6年度横浜市民スポーツ大会テニス競技第24回ミックス

ダブルス大会 一般クラス優勝

・小林孝好（栄区テニス協会）

令和6年度横浜市民スポーツ大会テニス競技第24回ミックス

ダブルス大会 140歳以上クラス俊勝
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