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Q.トクトク歩数チャレンジに参加したきっかけは？

Q.普段はどんな業務を行っていますか？

Q.最後に、意気込みをどうぞ！

社全体で健康経営に取り組んでおり、従業員が楽しく運動で
きる機会を探していたのがきっかけ。昨年、市の広報などでこ
のイベントを知り参加したため、今年もぜひチャレンジしたいと

考えました。

薬局で、処方箋受付をしています。
また、お薬や身体のことに関する相談なども承っています。

昨年は残念なことに、成績としては奮いませんでしたが、
今年はリベンジ！楽しくチャレンジしたいです。


