


もうすっかりお馴染みになりました
「喫茶だんらん」

ドリップしたての味わい深いコーヒー
香り高い紅茶 そして美味しい御菓子

気兼ねなく楽しく過ごせるひととき・・・
お一人でも、お友達やご近所、ご家族、
お誘いあわせの上是非お気軽にお越し下さい。

店主 阿久和北部地区社会福祉協議会

お問い合わせ 090-7177-7718（越後屋）

阿久和北部お買物券が使えます!!

お買物券に替えられるポイントがたまります!!

みんなの憩いの場

１２月２０日（土）１０：３０～１１：３０
谷 戸 自 治 会 館
参加費 １００円

♪Xmasを楽しもう♪
開場 １０：００～

阿久和北部ホームページ



もうすっかりお馴染みになりました
「喫茶だんらん」

ドリップしたての味わい深いコーヒー
香り高い紅茶 そして美味しい御菓子

気兼ねなく楽しく過ごせるひととき・・・
お一人でも、お友達やご近所、ご家族、
お誘いあわせの上是非お気軽にお越し下さい。

店主 阿久和北部地区社会福祉協議会

お問い合わせ 090-7177-7718（越後屋）

阿久和北部お買物券が使えます!!

お買物券に替えられるポイントがたまります!!

みんなの憩いの場

１月１７日（土）１０：３０～１１：３０
谷 戸 自 治 会 館
参加費 １００円

小山 憲斗さん
皆様に大人気津軽三味線♪

素晴らしい津軽三味線と民謡をお楽しみください。

開場１０：００～

阿久和北部ホームページ





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

原中学校コミュニティ・スクールは、地域の皆さんにお気軽にご利用していただく施設です。地域の幼児から高齢者まで、幅広い層の皆さんが、

様々なサークル活動、研修会、集会、スポーツ、レクリエーション等を通して、「仲間作り」や「ふれあい」を深める場所としてご利用ください。 

原中コミスクホームページ 
原中学校コミュニティ・スクール 

246-0025 瀬谷区阿久和西 2-1-6 

電話/FAX 045-391-1166 
９時～20時（日・祝１７時まで）/火・金曜日休館 

原中コミスク 

原中コミスクだより

年末年始休館 

12月 28日（日）～１月４日（日） 
1 月 5 日（月）9 時より通常開館いたします。 

今年もありがとうございました 

英語とあそぼう！＠英語キッズクラブ 

２０２6年1 月7 日（水） 

①13時～14時②14時～15時の内 25分間 

①未就学児②小学生各 10人抽選参加費無料 

はがき・窓口・HPから 12/24必着 
クラス分けの参考のため、英語教室等の経験有無をお

知らせください。 

※申込方法（応募者多数の場合は抽選になります）    詳しくはホームページをご覧ください。 

 はがき…往復はがきに、講座名・住所・名前・電話番号を明記、返信面にご自身の宛名を書いて投函 

       窓口…住所・名前を書いた返信用はがきを持参、受付窓口にて申込 

   HP…ホームページより申込 

パソコン・スマホの困った！ 

原中コミスク無料相談会 
＠パソコンふれあい館・せや 

12 月 27 日・1 月 24 日（土） 

① 13時～②14時 15分～③15時 30分～各 1H 

成人①～③各 3人 参加費無料 

各月 11日から電話・来館で先着順受付 
今さら聞けない小さな困った大歓迎！ 

3月分 

1/5～31  

2/1(日) 

2/2(月)～ 
 

R７年１２月号

R8年 １月号 

原中コミスクまつり 

1 月17 日（土）18 日（日） 

9時 50分開場 10時～14時開催 

利用団体・原中生の作品展示・演技発表、

利用団体によるワークショップ、コミスク

無料体験コーナー、からだを動かそうチャ

レンジコーナー等、盛りだくさん！ 

皆さんのお越しをお待ちしております 

はらっぱのおはなし会 
＠はらっぱの会 

12 月 20 日（土）11時～11時 30分 

乳幼児とその家族 18人程度 

参加費無料 当日直接・先着順 
 読み聞かせ「クリスマスのころわん」 
手遊び、紙芝居、パネルシアターなど 

1/17はコミスクまつりの中で開催します。 
毎月開催！ 

英検作文面接対策講座（3～2級） 

1 月 10 日（土）3級：17時～ 

準 2級～2級：18時～ の 50分間 
中学生・高校生 各クラス 8人 

参加費 100円（資料代） 

12/11から電話・来館で先着順受付 
英検合格に向けた作文や面接の個別指導 

 

 

      2月分 

抽選申込み： 12/1～27  

抽 選 日： 1/5(月) 

結果問合・空予約：1/7(水)～ 
 



原中コミスクだより R７年 12月号 R８年 1月号 

読書スタンプラリー開催中！ 

～R8年 2月 28日まで 

スタンプ 10個でスピードくじに

参加。素敵な景品を当てよう！ 
（空くじなし）（景品は無くなり次第終了） 

スタンプカードは受付で配付中 

新着図書は毎月 23日配架 

（休館日の場合はその前日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

    

〒246-0026 

横浜市瀬谷区阿久和南 2-9-2 

横浜市阿久和地域ケアプラザ 

電話 045（365）9892 

FAX  045（365）9894  

 

あくわ通信 
横浜市阿久和地域ケアプラザ 広報紙  

令和 7年度１２月・１月号 
 

生活支援コーディネーターより 

申込不要！どなたでも参加ＯＫの 

サロン・カフェを紹介します 
12〜1 月の予定をご案内♪  

内容は変更になることがあります 

モボ・モガ喫茶 喫茶おちゃっこ 

喫茶だんらん カフェオアシス 

概ね第 2 月曜日 

10:00～11:30 

宮の腰自治会館  

（阿久和東 3-9-22） 

100 円／回 

※第 1･3（月）に開催 

の月も有り 

第 2 木曜日 

13:00～15:30 

阿久和向原住宅集会所  

（阿久和西 1-23-1） 

100 円／回 

第 3 土曜日 

10:30～12:00 

谷戸自治会館 

（阿久和東 2-8-28） 

100 円／回 

※長屋門公園で開催の

月も有り 

偶数月第 4 水曜日 

13:30～15:00 

阿久和地域ケアプラザ 

（阿久和南 2-9-2） 

200 円／回 
12/20 ギター演奏 

1/17  津軽三味線 

12/8 押花カレンダー作り 

1/19 プログラム未定 

12/24 ギター演奏に

合わせて歌おう♪ 

12/11 折り紙 

1/8   手品 

サロン交流会を開催しました
10 月 30 日に、地域サロンやカフェ（以下、サロン）を運営

している皆さんにご参加いただき、「サロン交流会」を開催し

ました。 

情報交換の時間では、日頃の活動の工夫や悩みを共有し合い、

和やかな雰囲気の中で交流が広がりました。 

後半はボッチャ体験を行い、笑顔と歓声のあふれるひととき

となりました。 

阿久和には、内容や雰囲気もさまざまな、いろんなタイプの

サロンがあります。興味のあるサロンに、ぜひ参加してみて

ください。 

サロンに関するお問い合わせは、生活支援コーディネーター

までお気軽にどうぞ。 

ボッチャの道具は、 
自治会やサロンにお貸出し 
できます。ご希望の方はご相談ください。 



北海どいう

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターより 

地域活動交流より 
 
 
 
 
 

10 月に地域包括支援センターに入職いたしました、今井良隆と申します。 

生まれも育ちも横浜のはまっ子です。趣味は「旅行・街歩き」で、すべての都道府県に 

旅行歴があります。10 代は電車とバスで、大人になって運転免許を取ってからはそこに 

自動車とバイクも加わって、日本中を巡っています。これから地域の皆様の暮らしを下支えする一員と

して、お気軽に相談いただける相談員を目指してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

私を見かけた際はぜひ阿久和のおすすめスポットを教えてください♪歩きに伺います♪♪ 

岐阜県 
何度か旅行に行きました。郡
上八幡の城下町や白川郷の雰
囲気が大好きです。水がとっ
てもキレイでした。郡上踊り
にもいつか参加したいです。 
 

 

＊わたしの好きな都道府県＊

島根県 
神社の近くで育ったので神社
巡りが好きで中でも出雲大社
がよかったです。私が訪れた
のは 3 月でしたが神様が集ま
るという 10 月(神在月)に行っ
てみたいです。 
 
 
 
 

山口県 
西日本を一周したときに立
ち寄った「周防大島」です。
綺麗な海と、干潮時にだけ現
れる新宮島へと至る道「エン
ジェルロード」は一見の価値
ありです。 

 

北海道 
学生時代、チャリダーでした。
夏には仲間たちと自転車で 
道内を旅しました。テント泊、
時には駅で寝たり…若かりし
頃の楽しい思い出です。 
今は電動ﾁｬﾘﾀﾞｰの  

 

Let’s  sing in あくわ 
要予約 定員 20名 最小催行 11 名 

19：00～20：30 令和８年 1/28（水）・2/25（水） 
開催日時  

場所  横浜市阿久和地域ケアプラザ 講師  山田聡子先生 

内容  発声や歌唱を丁寧に指導します。 お得意な楽器の持ち込みでアンサンブルも OK 

（ギター・ウクレレ・リコーダー・ハーモニカなど） 

持物  上履き（スリッパ等）・飲み物・外靴を入れる袋 

地域関係なくどなたでも参加できます 

お問合せ先  横浜市阿久和地域ケアプラザ   365-9892 

斎藤 美喜子 

岩間 牧子 江夏 みず穂 

今井 良隆 





 

子育て情報 

原中学校 

コミュニティ・スクール 

「はらっぱのおはなし会」 

日時： 12/20（土） 11：00～11：30 

 
場所： 原中学校コミュニティ・スクール 

 
対象： 

阿久和地区 

乳幼児とそのご家族 

・天候など状況により変更・中止になる 

場合がありますので、ご理解ください。 

横浜市阿久和地域ケアプラザ 

電話：045-365-9892 

 

南 

 

北 

阿久和北部民児協 

子育ておしゃべり会 

「クリスマス」 

日時： 

場所： 

対象： 

12/9（火） 10：00～11：30 

 谷戸自治会館 
未就学児とその家族 

北 

出張にこてらす 

「のんびりひろば」 
横浜子育てパートナーに子育て相談もできます 

日時： 

場所： 

対象： 

12/26（金） 10：00～11：30 

 
阿久和地域ケアプラザ 

乳幼児と保護者 

感染症に気を付けて 
元気にすごしましょう！ 

先着 20名 

あくわキッズ北部子育ておしゃべり会 

公式LINEより申込 








