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その備えが、

命をつなぐ力になる

大地震が起きても自宅で避難生活を送る「在宅避難」

をご存じですか？本講演では、医療・薬・口腔ケアの

専門家が、日頃からできる備えや発災時の対応につい

てわかりやすく解説します。自分と家族の命を守るた

めに、今できる準備を一緒に考えましょう。
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[時間]　13時30分～15時

[場所]　旭公会堂 講堂（旭区総合庁舎４階） 詳しくはWebへ

（木）

[お問合せ]　旭区役所福祉保健課　☎ 045-954-6101　 　as-fukuho@city.yokohama.lg.jp

事前申込不要



新緑脳神経外科

大田誠志氏

旭区薬剤師会会長

日向彰氏

近所の医療機関、処方薬の備え…

あなたの準備が命をつなぎます。

災害後に潜む危険、「誤嚥性肺炎」

を防ぐために今できることとは？

講演者・テーマ

在宅避難のすすめ
旭区総務課　

危機管理・地域防災

担当

自宅で命を守る準備、できていますか？

在宅避難の基本を学びましょう。

災害時に役立つお薬手帳と常備薬、

あなたは準備できていますか？

岡村デンタル

クリニック

岡村健弘氏

災害時の医療に備える

　～あなたの準備が命をつなぐ～

災害時にも役立つお薬手帳

大災害の後に起こる「本当のお話」

　～誤嚥性肺炎を防ぐために～

在宅避難のリーフレットや口腔ケアの歯ブラシのプレゼントもあります！

ぜひご参加ください！

旭区医師会

旭区薬剤師会

旭区歯科医師会

詳しくはWebへ
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