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駐車場には限りがございま
すので、公共交通機関をご
利用の上ご来館ください。

見田記念体育館 大船体育館

●料金 1回 ¥1,000（税込） ※当日現金払い
●対象 小学1年～6年生
●定員 各回40名（先着順）
●持ち物 運動できる服装、飲み物、ランニングシューズ
●申込締切 各開催日の3日前まで

申込開始日

お申込みは、二次元コード
またはお電話にて

かけっこかけっこ 7/31, 8/14
15：15～16：45

9/11,9/18,9/25
17：15～18：456/1～

定期教室開催中!定期教室開催中!

おねだり豊先生おねだり豊先生

主催：かまくらスポーツファミリー共同事業体（シンコースポーツ株式会社(代表)・江ノ島電鉄株式会社・相鉄企業株式会社・鎌倉インターナショナル株式会社）

※見田記念体育館には駐車場はございません。

申込開始日
8/1～

主催者（連絡先）：

大船体育館　　0467-47-1862

鎌倉市健康づくりキャラクター
ささりん

enjoy鎌倉エンジョイ
かまくら

梅雨で外でスポーツできないときは、
屋内のスポーツ施設で
すっきりさっぱり、気持ちいい汗をかきましょう！

「運動することは脳機能UPに効果的」だということが
近年の研究で明らかになっています。
つまり、スポーツで、身体だけでなく脳も鍛えられるんです！
学力向上や記憶力UP、認知症予防も期待できます。

梅雨のどんよりした空気も
運動することで、すっきりした気分で乗り越えましょう！
お近くの体育館に、見学がてら、ぜひお立ち寄りください。
はじめての方も大歓迎です！

見田記念体育館 0467-24-1415
大船体育館 0467-47-1862

梅雨のシーズンは
屋内でスポーツを楽しもう!
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鎌倉市開催日時 令和8年５月２２日（金） 19：00～
会場 鎌倉芸術館３階 集会室

パンチやキックをしながら、

メンタル・フィジカルの両面を強化しましょう！！

鎌倉市スポーツ協会表彰式　受賞者一覧令和8年度

体育功労者
●体育功労者　11名

推薦団体

優秀選手
●優秀選手　38名

競技

三留　辰雄
永田　のぞみ
佐藤　智美
藤原　金春

藤井ディメックロバート
川澄　崇

高波　健太郎
田路　幸子
片屋　純一
小倉　健二
岡澤　一

鎌倉野球協会
鎌倉水泳協会
鎌倉剣道連盟

鎌倉ソフトテニス協会
鎌倉市弓道協会
鎌倉市サッカー協会
鎌倉市少林寺拳法協会
鎌倉市太極拳協会
鎌倉市ボウリング協会

鎌倉パワーリフティング協会
鎌倉市跆拳道協会

●優秀団体　3団体
　鎌倉ローンテニス倶楽部
　鎌倉四十雀（サッカー）

鎌倉パワーリフティング協会（鎌倉パワー湘南BP）

卓球
水泳
水泳
水泳
水泳
水泳
水泳
水泳
水泳
水泳
陸上競技
陸上競技
陸上競技
柔道
柔道
柔道

バレーボール
テニス
テニス

伊藤　槙紀
豊口　治子
志村　ゆき
植村　健史
篠田　彩夏
曽宮　桜良
朝日出　琉明
鶴見　織江
奥田　怜衣
太田　みのり
澤田　明慶
丸橋　謙輝
井澤　菜緒
岡田　光生
伊藤　晋平
小池　絵里奈
髙濵　彩佑生
織田　和雄
星井　眞

優秀選手 競技
テニス
スキー
スキー

バドミントン
居合道
居合道
太極拳
ボウリング
ボウリング
ボウリング
ボウリング
ボウリング

パワーリフティング
跆拳道
跆拳道
空手道
空手道
空手道
空手道

荷川取　浩
黒川　正人
林田　優希
津山　貴子
眞藤　由香
安齊　海
田路　幸子
藤原　聖佳
高橋　侑里
杉山　くるみ
馬場　健輔
馬場　奏帆
小倉　健二
福添　采耶
岡澤　蹴太
浅野　美紀
丁村　啓仁
村松　燈和
村松　昊空

（敬称略）

（敬称略）

❶コース型教室『ボディコンバット』

開催日時 ●

場所 ●

参加費 ●

定員 ●

持ち物 ●

月曜13：30～14：30

25名

運動できる服装、飲み物、室内履き 運動できる服装、飲み物、室内履き

体験1回 900円

見田記念体育館のおすすめレッスン

大船体育館のラウンドフィットネス

見田記念体育館　体育室

利用時間 ●

場所 ●

料金 ●

対象 ●

持ち物 ●

9：00～21：00（最終受付20：00）

15歳以上（中学生不可）

運動できる服装、飲み物、室内履き

200円

大船体育館　ロビー

❷コース型教室『骨盤エクササイズ』

問合せ先：①②共に見田記念体育館 受付及び電話 　0467-24-1415

【7～9月開催日】
7/6,13,20
8/3,17,24
9/7,14,21

骨盤の歪みを改善し、身体の不調を

リセットしましょう！！

【7～9月開催日】
7/3,17,24,31
8/7,14,21,28
9/4,11,18,25

開催日時 ●

場所 ●

参加費 ●

定員 ●

持ち物 ●

金曜15：10～16：00

14名

体験1回 900円

見田記念体育館　多目的室

予約
不要

５つの油圧式マシン、バイク、ステップ台を交互に使いトレーニングをします。

負荷が10段階あるので、リハビリから筋トレまで幅広くご利用いただけます。

手軽にラウンドフィットネス！


