
顔の見える暮らしやすいまちに。
～毎日の暮らしを支える地域のチーム　自治会町内会～

顔の見えるご近所のつながりは、安心して暮らせる地
域の原動力になります。自治会町内会の活動を、「自
治会町内会レンジャー」が紹介します。

次世代を担う地域の力
区内中学生が学ぶ！体験型防災訓練レポート

災害はいつ起こるか分かりません。大切なのは「備
え」をしっかり行うこと。今回は区内中学生の防災訓練
をレポートします。

室内での熱中症に気を付けて！

暑さに気づかず、室内で熱中症になることも。熱中症
の対策と対処法をご紹介します。

Sports　in TOTSUKA
戸塚区をスポーツで元気に！

スポーツの楽しみ方は人それぞれ。あなたにぴったり
の"スポーツとの関わり方"を見つけてみませんか？
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