
西区まちづくり
アドバイザー派遣事業

自治会町内会に

講師を無料で派遣します！

～地域で役立つ講座を開催してみませんか？～

自治会・町内会が主催する講座に、専門家や講師を派遣します。

こんな時にご活用ください

・高齢者が参加しやすい催しを企画したい
・住民同士の交流のきっかけをつくりたい
・地区懇談会で地域を盛り上げるための勉強会を開催したい

お問い合わせ
西区区政推進課地域力推進担当（西区役所４階49番窓口）

E-mail：ni-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp

TEL：045-320-8319 FAX：045-314-8894

自治会町内会DX
・自治会町内会費をスマホで収集！
・自治会町内会のイベントなどスマホを
使って情報発信
現役世代も参加がしやすくなる

講座の例
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みんなで楽しく！
認知症予防講座

・簡単にできる脳トレや体操
・日常でできる予防のポイント
・参加型で楽しく実践
専門の医師が丁寧に質問に答
えてくれます。

これから安心して暮らすための
お金の話 （やさしい終活講座）

・相続・遺言の基礎知識
・エンディングノートの書き方
・トラブルを防ぐポイント
難しくない、今のうちに聞いて
よかった！

今からできる空家対策
・我が家を空家にしないためには
・空家を放置するとどうなる？
一人で悩まず

まずは知ることから

 みんなで学ぼう！防災講座
・身近にできる防災対策や備え
・いざという時の避難のポイント
・参加型で体験しながら学べる実践講座
「備えあれば憂いなし」を実感できる！

まずは、
ご相談ください
西区区政推進課地域力推進担当
（西区役所４階49番窓口）
E-mail
ni-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp 
TEL：045-320-8319

FAX：045-314-8894

うちの自治会
でも講演会を
開こう！

〇〇講座
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