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 盛夏の候 ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。日ごろから、保健福祉の向上

に御支援、御協力いただき、厚くお礼申し上げます。 

 さて、今年度も「第 35 回いきいきふれあい南なんデー」を 10 月４日に大岡健康プラザ

において開催いたします。 

 つきましては、８月下旬頃（予定）にポスターを掲示板数、自治会町内会長宅へお届け

しますので、掲示をお願いいたします。 

また、次のとおり開会式を開催いたしますので、各地区連合自治会町内会長の皆様にお

かれましては、御多忙のところ誠に恐縮でございますが、御臨席を賜りますようお願い申

し上げます。なお、別途、各地区連合自治会町内会長の皆様あてに当日のご案内をお送り

いたします。 

 

１ 開会式概要 

(1) 日時 

令和８年 10 月４日（日）午前 10 時から 

※ 開会式は 15 分程度を予定しております。 

(2) 会場 

大岡健康プラザ（南区大岡一丁目 14－１） 

(3) 受付 

南スポーツセンター１階 第１体育室入口 

※ 大変恐れ入りますが、午前９時 50 分までにお越しくださいますよう、お願い申

し上げます。 

 

２ 令和８年度第 35 回いきいきふれあい南なんデー開催概要（予定） 

(1) 日時 

令和８年 10 月４日（日）午前 10 時～午後２時  

(2) 会場 

大岡健康プラザ（南スポーツセンター・大岡地区センター・大岡地域ケアプラザ） 

(3) 主な内容 

健康チェック、医師による講演会、スポーツ体験（ボッチャ）、地域で活動する福祉

団体などによるブースを出展。商店街朝市も同時開催。 
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