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６月中の火災

【６月１日 14:15 鍛冶ケ谷二丁目】JR根岸線の線路敷内において雑草30㎡焼損
【６月８日 1:00 飯島町】共同住宅敷地内において、ごみ収集箱及び内部のごみをそれぞれ若干焼損

たばこ 放火（疑い含む）

こんろ たばこ
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【お問合せ先】栄消防署総務・予防課 予防担当 ／FAX ８９２－０１１９

熱中症に注意しましょう ！！
熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、体調や暑さに対する「慣れ」などが影響して起

こります。気温がそれほど高くなくても、「湿度が高い」、「風が弱い」日は要注意！！
また、体が暑さに慣れていないときも注意が必要です。

【熱中症予防のポイント】
□ こまめな水分補給を。

→ のどが渇く前に、水分・塩分を補給しましょう。
□ エアコンや扇風機の上手な活用を。

→ 部屋の温度をチェックしながら、我慢せず冷房を活
用しましょう。

□ 涼しい服装、外出時には日傘や帽子を。
□ 涼しい場所・施設の利用を。
□ 「暑いときは無理をしない」の徹底を。

横浜市では、市内の公共施設や商業施設などを
「クールシェアスポット」として開設しています。
ぜひご活用ください。
※ ペンギンのロゴマークが目印です。

現在の暑さ指数や熱中症による救
急搬送件数などを確認できます。

■ 横浜メディカルダッシュボード

おでかけ前にチェック！！

おでかけ先でチェック！！
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