
あなたのやさしい一歩で、
親子のサポートをしませんか

横浜子育てサポートシステムは地域で子どもを預けた
り預かったりする、ささえあい活動です。あなたの『チカ
ラ』を地域の『チカラ』にしてみませんか。

突然起こった大地震！どこに避難すればいいの？

災害はいつも突然です。いざという時の避難先、今の
うちに確認しておきましょう。

災害時のケガや病気、どこで診てもらえる？
「のぼり旗」が目印

災害時は症状の緊急度や重症度によって受診する医
療機関を判断する必要があります。医療機関や薬局
に掲出される「のぼり旗」を目印にしてください。

秋のおでかけイベント特集

秋の戸塚はイベントもりだくさん。地域のパワーや歴
史、スポーツ、地産地消・・・ぜひ参加して、戸塚の魅
力を満喫してみませんか？
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